Modulo 8
Ejercicios




Objetivos del modulo

Conocer y establecer la importancia de la
observacion.

Aplicar las técnicas de la memorizacion vy
descripcion
ldentificar los aspectos importantes en la
observacion.

Desarrollar y promover la capacidad de Vision
periférica




Cémo lograr una buena
memorizacion

» El paso inicial es estimular la observacion.

» Debe existir interés o motivacion, dejamos pasar el estimulo
sin registrarlo en la memoria.

» El registro de una experiencia puede ser consciente o
inconsciente.

» Aplicar técnicas de observacion que pueden regular este
proceso para que nuestra atencion sea predominantemente




Técnica de Memorizacion

Introducir en el sistema de la memoria un
método

> Observacion
» Analisis de la situacion
> Plan de accion.




Tener presente con los partcipantes

» No recordamos o recordamos mal lo gque no nos
Interesan.

» No recordamos o recordamos mal lo que no hemos
registrado o gue registramos mal.

» Se memorizan mas facilmente lo que nos interesan o
gue nos es de utilidad.

» La comprension facilita la memorizacion.

» El equilibrio afectivo desempena un papel fundamental
en el aprendizaje y la memoria.

» Enfrentar la situacion facilita la memorizacion.

» Fotografiar mentalmente el objeto a recordar es una
estrategia que refuerza la memorizacion.
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pistola hebilla cinturén [Australia)

ncautacién:
Agencia de Impartacicnes
¥alzracicnas
Pasticulzraz an ol

ertn Kingsford
Smith Airport, Sidnay,
Australiz, 2001

Calibre:
no dizpenible

Medidas:
125 mm global

Procedencia:
parscs qus ha sids
tabricada an Alamania,
sungua posiblamenta
f@nga su origen en
Espara

Dros dates:

La hahills sa ancontrd an
un equipaie na
scompanado



Ejercicio de la evaluacion
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Fin del Moédulo 7
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