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 Conocer y establecer la importancia de la 
observación. 

 Aplicar las técnicas de la memorización  y 
descripción 

 Identificar los aspectos importantes en la 
observación. 

 Desarrollar y promover la capacidad de Vision 
periférica 



  

►  El paso inicial es estimular  la observación. 
 

► Debe existir interés o motivación, dejamos pasar el estímulo 
sin registrarlo en la memoria. 
 

► El registro de una experiencia puede ser consciente o 
inconsciente. 
 

►   Aplicar técnicas de observación que pueden regular este 
proceso para que nuestra atención sea predominantemente 
consciente.  
 

► Realizar  Ejercicios de repetición 
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Introducir en el sistema de la memoria un 
método 
 
 Observación 
 Análisis de la situación  
 Plan de acción.  
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 No recordamos o recordamos mal lo que no nos 
interesan. 

 No recordamos o recordamos mal lo que  no hemos 
registrado o que registramos mal. 

 Se memorizan más fácilmente lo que nos interesan o 
que nos es de utilidad. 

 La comprensión facilita la memorización. 
 El equilibrio afectivo desempeña un papel fundamental 

en el aprendizaje y la memoria. 
 Enfrentar la situación facilita la memorización. 
 Fotografiar mentalmente el objeto a recordar es una 

estrategia que refuerza la memorización. 
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Ejercicio Nº 3 
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Ejercicio Nº 5  

11 



Ejercicio Nº 6 
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Ejercicio N° 7  
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Ejercicio  
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Ejercicio  
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