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Pasos hacia la
implementacion de
un FRMS



Objetivos de una compania

‘



Primeros pasos.a saber

SMS

/E‘nlitica (Capitulo

operacional

administracion

|dentifica lineas de responsabilidad

|dentifica elementos del FRMS

|dentifica operaciones del FRMS (ambito)
Refleja la responsabilidad compartida la fatiga

Establece objetivos de seguridad Evaluacién del riesgo

Declara el compromiso de la

3) Procesos de gestion
de riesgos (Capitulo 4)

Identificacion de los peligros debidos a

Estrategias de mitigacion del riesgo

Grupo de Procesos de garantia de la

accion sobre riesgos de

Politica y objetivos

autoridades
las partes interesadas

FRMS

@cumantaciﬁn (Capitulo 3) -\

Procesos y procedimientos
Rendicidon de cuentas,

Mecanismos para la participacion de todas

Registros de instruccion en materia de

Tiempos de trabajo planificados y reales Componentes del FRMS

Resultados (conclusiones,
Q&cumendacinnes, acciones) /

seguridad operacional (Capitulo 5)

seguridad operacional
asociados a la fatiga

Coordina las

actividades de gestion
de los riesgos

asociados a la fatiga

Supervision de la performance del FEMS

Gestion de los cambios organizativos y
operacionales
Mejoramiento continuo

responsabilidades y

Procesos de promocion
(Capitulo 6)

Programa de instruccién
Plan de comunicacién




Posibilidades de desarrollo

e El FRMS pude desarrollarse para:

Toda la organizacion.
Jna flota especifica.

Jn trayecto especifico
Jna operacion especifica

Tratar de abarcar todo una
operacion en un solo momento
seria Imposible




Propuesta a una opera

uelos nocturnos a San Andrés  §;
Desde 10 principales ciudades

FoVila del Rosario

el pais.
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Ventana de mayor riesgo eperacional

Sabe usted que es el WOCL?




Quien debe trabajar engSu desarrollo?

m Pilotos

m Compaiiia m Pilotos
m Compaiiia




Acciones de los_pilotos

Restriccion del sueno. Suefo inferior al necesario ("recorte" del sueno) durante al
menos dos noches consecutivas. Los efectos de la restriccion del suefio se
acumulan, con disminucion del desempefio y aumento progresivo de la somnolencia
objetiva. La necesidad de sueio acabard aumentando hasta el punto en que la

persona se duerma sin control

Siestas de preparacion: Unas tres horas
antes de alistarse para un vuelo que afecte el
ritmo circadiano o que cruce husos horarios,
el tripulante debe efectuar una siesta de
preparacion para el vuelo, tratando de
oscurecer la habitacion, aislandola lo mas
posible de ruidos que interrumpan el
descanso.

Suefo sin restricciones. Suefio que no esta
limitado por las exigencias del servicio. El
sueno puede comenzar cuando un miembro
de la tripulacion se sienta somnoliento y no
tiene que retrasarse por las demandas del
servicio. Ademas, el miembro de la tripulacion
puede despertarse espontaneamente y no
tiene que programar la alarma para llegar a
tiempo al servicio. .



Medidas en vu€lo.

Siesta. Breve periodo de suefio, definido generalmente como inferior a la mitad de un
periodo de suefio completo durante la noche. Se ha demostrado que las siestas de tan
sOlo cinco minutos alivian (temporalmente) los efectos acumulativos de la peéerdida de
suefno, se conoce también como descanso controlado en el puesto de pilotaje

(




Medidas de mitigaecion

Siestas de recuperacion: Posterior a un vuelo que se vea
afectado el ritmo circadiano o se hayan cruzado husos
horarios, el tripulante debe tomar una siesta de una duracion
entre 3 y 5 horas, para reponerse de la perdida de sueno de la

jornada anterior.

24 Horas de estadia

VIgI'Ia 6|A'V|| ) N 6A||v|

1120 AM 10/PM

Suefo 2:20 Horas 8 Horas
de Siest de Suefio




Medidas de mitigacion defla compania

Nombre del Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
piloto

Alfaro ADZ ADZ VLO PM VLO PM VLO PM L L
Benavidez L L VLO AM VLO AM ADZ ADZ VLO PM
Castellano VLO AM VLO AM L L VLO PM ADZ ADZ

S

Duarte VLO PM L L ADZ ADZ VLO M VLO AM
Espitia VLO AM ADZ ADZ VLO PM L L VLO AM
Fernandez VLO AM VLO AM ADZ ADZ L L VLO PM
Gonzélez L L VLO AM ADZ ADZ VLO PM VLO PM
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Muchas Gracias

Con todo gusto!



