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¢, Que es la Influenza ?

L

-~ 1 metro

/__)%

Microgotas grandes > 5 [

Es una enfermedad respiratoria aguda, altamente
transmisible de persona a persona; por alguno
de los tres tipos de virus de la Influenza que se
conocen: A, By C; los cuales pueden mutar
(cambiar) y existen varios subtipos.

 Lalnfluenza A que ya existia se llama Influenza A
estacional.



¢, Que es la Nueva Influenza A
HIN1?

« Es una enfermedad respiratoria aguda producida
por un nuevo virus de la Influenza A que puede
diseminarse entre las personas.

« La mayoria de las personas que se han infectado
con este virus han presentado una enfermedad
leve . Sin embargo, algunos han presentado una
enfermedad grave y otros pocos han muerto.

« LOos niNos pequenos, mujeres embarazadas,
personas con enfermedades cronicas como asma,
diabetes, o enfermedad del corazon pueden estar
en mayor riesgo de presentar una complicacion
por esta infeccion.




Modo de Infeccion

Se transmite por las pequenas gotas al
respirar, toser o estornudar.

Mediante aspiracion o contacto con
secreciones

Contacto directo con una persona afectada.

Periodo infeccioso para casos confirmados:
Desde 1 dia antes hasta 7 dias despueés del
Inicio de |la enfermedad




Periodo de Incubacion

eDe tres a siete dias.

Puede ser mas largo en ninos.




Epidemiologia de la Influenza estacional

Es un problema global @&

¥
Afecta anualmente al 20% de los nifios menores
de 5 anos, y el 5 % de los adultos mayores de 65
anos

mGran impacto en la f g RS

morbimortalidad: 38,000 : = —oitua
muertes al ano en EE.UU.
300,000 hospitalizaciones
al ano.




e |Influenza B: 18
 Parainfluenza 1l 07
 Parainfluenza 2 16
e Adenovirus 23

* Virus Sincitial Respiratoriol9

.« TOTAL 126 (100%)
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¢, Que hacer si se presentan
estos sintomas?

INFOSALUD: 0800-10828

984-6/387/3 RPM *288483




CASO SOSPECHOSO

Se define como:
Una persona con:

- Fiebre mayor de 38° C

- Sintomas como: Secrecidon nasal o Tos o
Dolor de Garganta

- Que estuvo en los siete dias previos al
Inicio de su enfermedad en una zona donde
hay casos confirmados de infeccion con
virus de la Nueva Influenza A H1INI1.




CASO SOSPECHOSO

Se define como:
Una persona con:

- Fiebre mayor de 38° C

- Sintomas como: Secrecion nasal o Tos o
Dolor de Garganta

- Que tuvo contacto cercano con un caso
sintomatico confirmado de Infeccidon con
virus de la Nueva Influenza A H1IN1.




CASO SOSPECHOSO

En la Region Cusco, adicionalmente se
definira como:

Toda persona en la que el personal
de salud considere gue es un caso
sospechoso de la Nueva Influenza A
HINI.




CASO CONFIRMADO

« Se define como una persona con una prueba
de laboratorio confirmatoria de infeccion con
virus de |la Nueva Influenza A HIN1, en un
laboratorio de referencia nacional con una o
mas de las siguientes pruebas:

— RT-PCR en tiempo real
— Cultivo viral




MEDIDAS DE PREVENCION




MEDIDAS DE PREVENCION

e Cubretu bocay tu nariz al toser o
estornudar con papel higiénico o con el
antebrazo.

 Bota el papel higiénico inmediatamente
a la basura.

 Lavese las manos a menudo con aguay
jabon: Ensene alos ninos a hacerlo en
especial al llegar de la calle.

e Trate de no tocarse los ojos, la narizy la
boca para gue no se propaguen los
germenes.




MEDIDAS DE PREVENCION

e Evita saludar de mano o de
beso SsiI estas enfermo.

e Salude sin hacer contacto
fisico con las personas.

e Evita entrar en contacto con
personas enfermas.

 Evite aglomeraciones de
gente sobre todo en
espacios cerrados.




MEDIDAS DE PREVENCION

Cuando compartas alimentos siempre
utiliza una cuchara para servir. No
compartir vasos o cubiertos.

Evita escupir en el suelo.

Lava tus manos con aguay jabon
frecuentemente.

No usar celulares de alquiler de |la calle.




¢, Quée hacer si esta enfermo?

Quédese en casa, y en lo posible no acuda al
trabajo o a lugares muy concurridos.

Lavese las manos de manera minuciosay
constantemente, en especial despues de
estornudar y toser.

Busgue atencion medica y ayuda de
familiares.

Mantenga vigilada la zona donde se
encuentre, creando corrientes de aire con las
ventanas y puertas.

Tome mucho liguido y permanezca en reposo.










Tratamiento

e Oseltamivir (Tami Flu)

e Terapia de soporte

e Control de fiebre y mialgias
e Tratamiento infeccion sobreagregadas

(S. pneumoniae, Haemophilus influenzae
y S. pyogenes)
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¢, Qué hemos hecho hasta ahora
en Cusco?

 Jueves 23/04/09: Secretaria de Salud del Gobierno
de México comunica al Mundo la aparicion de una
nueva enfermedad: La Nueva Influenza A H1N1.

« Viernes 24/04/09: La Organizacion Mundial de la
Salud declara la Alerta sobre la nueva
enfermedad.

» Viernes 24/04/09: Alerta Epidemioldgica por la
Direccion General de Epidemiologia del
Ministerio de Salud; comunicacion que llega al
Cusco el dialunes 27 de abril del 2009.




 Lunes 27/04/09: Se declara la Alerta Epidemioldgica en la
Region Cusco — DIRESA Cusco, comunicandose de tal
hecho a las Unidades Desconcentradas y
Establecimientos de Salud.
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« Martes 28/04/09: Se instalo el Equipo Alerta Respuesta
en Aeropuerto, con Medicos, Enfermeras y Técnicos
capacitados en atencion de Emergencias Sanitarias y
Desastres; quienes desarrollan acciones de Vigilanciay
Deteccion Temprana de casos sospechosos de Influenza
A HINI1, priorizando la zonas de llegada de pasajeros y
recepcion de Equipaje.
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« Jueves 30/04/09: A peticion de la Direccion Regional de Salud
Cusco, el Presidente del Gobierno Regional del Cusco
convoca a Reunion del Comite Regional de Defensa Civil, la
gue acuerda aprobar el Plan de Contingencia y Respuesta
frente a la Nueva Influenza A HIN1; asi como se aprueba el
Presupuesto (S/. 2’339, 202.00); y se declara en emergencia la
salud de la poblacion del Cusco por Resolucion Ejecutiva

Presidencial del Gobierno Regional.




Reunion Extraordinaria COE Regional Cusco




Ordenanza
a favor
de guias

Declaran a Cusco en emergencna sanitaria ante

amenaza de influenza porcina. Comité Regional
de Defensa Civil fue activado.

@® Comité Regional
de Defensa Civil toma
decisién ante la alar-
ma mundial por mor-
tal virus respiratorio.
Hospitales en alerta
amarilla.

La amenaza de la gripe porci-
na ha generado la reaccién del
Comité Regional de Defensa
Civil, entidad que actia en si-
tuaciones de emergencia o cri-
sis. Tras una reunién decidie-
ron declarar a la regién Cusco
en “emergencia sanitaria”.

La preocupacién del comi-
té se debe a que Cusco, por
constituir un icono turistico,
tiene mayor riesgo de ingre-
so de personas portadores del
virus, cuyo periodo de incuba-

DATO

® Actualmente la influenza
porcina se encuentra en grado 5,
es dedir a un punto de declararse
Iapandﬁ'ru.quemnﬁrrnala

de una enfe

Cusco en emergenci

cién tarda 10 dias.

Dispone la adecuacién de
los establecimientos de salud
paralaatenciény el aislamien-
to en caso se confirme alguna
persona con la gripe porcina.
Para el caso fue aprobado un

alolargudemlmageograh-
camente extensa. Técnicamente
hablando deberia cubrir el
planeta y afectar a todos.

P de 2 mil
339 mil 262 nueves soles.
Asimismo, en los principa-
les hospitales de la ciudad se
han tomado las medidas de
previsién con la instalacién en

sanitaria por gripe porcina.

el Lorena de un ambiente es-
pecial con 6 camas para aislar
a los pacientes y en el Regio-
nal hay otras seis camas, con
posibilidad de ampliarse a 30.

Los funcionarios de la DI-
RESA aseguran estar prepara-
dos para afrontar la posible
presencia de la enfermedad
en la ciudad, pero admiten
“no se puede garantizar que la
fiebre llegue al Cusco”.

La carencia de antivirales

VIERNES 1 DE MAYO DE 2009 | LA PRIMERA | 3

Emergencia sanitaria
por gripe porcina

LA PRIMERA.

-medicamento usado para el
tratamiento de la infeccidn
viral- podria complicar la si-
tuacién en el Cusco, ya que la
Diresa cuenta con los reacti-
vos que sirven para detectar
el virus.

La Policia, el Ejército, el Mi-
nisterio Piblico, Indice y los
hospitales integran el Comité
Regional de Defensa Civil, pre-
sidido por el presidente regio-
nal, Hugo Gonzales Sayan.

SECTOR NO CRECERIA

Gripe porcina frenara turismo

El director regional de Comercio
Exterior y Turismo, Jean Paiil Be-
navente Garcia, informd que antela
incertidumbre creada por el brote
de 1a influenza porcina en México
y Estados Unidos, disminuird sus-
tantivamanta la llaoada de hiretac

pos dificiles para dicho sector en el
presente afio.
Asimismo, advirti6 de la po-

sibilidad de que la gripe unida a,

la crisis financiera internacional,
impedird que el turismo receptivo
crezcav diin ane nadria no creceras

la enfermedad son extranjeros.

“Esperd que las agencias de via-
je tengan mucho cuidado con la
venta de sus productos, porque no
pueden antepomer afanes econé
micos a los de la preservacién de la
salnd® annard
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« Sabado 02/05/09: Instalacion del Equipo Alerta
Respuesta en el Terminal Terrestre de la
ciudad del Cusco.
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Instalacion de Equipo Alerta Respuesta en

Terminal Terrestre
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Directivos de instituciones publicas como: Gobierno Regional
del Cusco, Comité Regional de Defensa Civil, DIRCETUR,
Direccion Regional de Educacion, Unidades de Gestion
Educativas Locales, Municipalidad Provincial del Cusco,
Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, COSITUC,
EMUFEC, entre otros.




m Se hadesarrollado procesos de Abogacia sobre las acciones
de prevencion y control de la Nueva Influenza A HIN1 con
Directivos de instituciones privadas como:. CORPAC,
PERURAIL, Plan Internacional, Universidad Andina del Cusco,
Empresa de Transportes Cruz del Sur, Lineas Aéreas, Lineas
de Transporte Terrestre, entre otros.

m Se hadesarrollado procesos de Abogacia sobre las
acciones de prevencion y control de la Nueva Influenza
A HIN1 con Directivos de Colegios Profesionales:
Colegio Medico del Peru Consejo Regional VI-Cusco,

Colegio de Enfermeras, Colegio Quimico Farmacéutico,
entre otros.




m Se ha desarrollado acciones

de Politicas Publicas a través
de la emision de Resoluciones
Institucionales.




Declaratoria en Emergencia la Salud de la Poblacion del Cusco y
Declaratoria de Alerta Amarilla en EESS, por Resolucion Ejecutiva
Presidencial del Gobierno Reqgional.
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Directiva aprobada por la Direccion Regional de Educacion para la prevenciony
promocion frente a la potencial presencia de la Influenza A HIN1 por las UGELs y
las Instituciones Educativas en el ambito de la Region Cusco, 2009

w I

i de i Ulded Meckeal Frests @ 1 Drisl Beterna
“erneia i U educanibn Tnciusne 3000 - 20017°
* Pt e il Gl Fdn”

QE.
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B E| Consejo Regional de Salud ha
aprobado el Plan de Contingencia
y Respuesta frente a la Nueva
Influenza A H1N1 presentado por
la DIRESA Cusco.




m Se ha elaborado y difundido informacidn a
través de 600,000 dipticos (tanto en idioma
espanol e ingles); 120,000 volantes; 155
banners; 10,000 afiches; sobre lo que es la
Nueva Influenza A HIN1y las medidas de
prevencion y control.

m Dichos materiales han sido elaborados por
Instituciones como la DIRESA Cusco,
DIRCETUR, Plan Internacional, COSITUC,;
Empresa de Transportes Cruz del Sur,
Universidad Andina del Cusco, Colegio
Quimico Farmacéutico, entre otros.




Recuerda
La érr?l lenzZe :

* Cumple las reco!

ol has-; vialado
a Estados Uﬁl-'?
otros lugares
enfermedad y prese
sintomas: Fiebre Alta,

B

Tos, Estornudos, Nauseas,

Vamitos., Dl&f'?'ﬁ%ﬁ%: Dolores
Musculares y Do

Cabeza.

acércate de inmediato

a los Centros y Puestos
de Salud mas cercanos.

H L

INFORMATE EN : HOSPITALES, CENTROS ¥ PUESTOS
DE SALUD DE LA REGION CUSCO

673861 - RF | | INFOSALUD : 0800 - 10828
AUSPICIA: UN VERS[DAB ANDINA DEL CUSCO AUSPICIA: UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
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il can be prevented

"Follow our f@rf‘mr'n,rvie ions

i, in the lasl 7 days, you have traveled fo the
United States, Mexico, Canada or other places
where that disease is present

and you show the following symptoms

High fever, cough, sneezing, nauseas

vomiting diarrheas, mus

and headaches,

go imm

P o e
CHOREST

If vou know about some
SuUspicious case of AHTNT iy,
call the following phone numbers:
984673873 - RPN "288483
OR4-570448 GET INFORMATION IN: HOSPITALS,

-

084-873861 - RPM "288471 HEALTH CENTERS AND POSTS
L (1S K &l




Recuerda : .: w
; La influenza se puede prevenir Ak o Wi - Wl o
* Cumple las recomendaciones R L Ay
* Si has viajado en los ultimos 7 dias. ||

a Estados Unidos, Mexico, Canaday f L

otros lugares donde se presentola |

enfermedad y presentas estos
sintomas: Fiebre Alta -

Tos, Estornudos, Nauseas,

Vomitos, Diarreas, Dolores

Musculares y Dolor de

Cabeza

Bl conoces de aigun caso
sospeRohoso de inflienza A BN

comunicate a los siguientes telélonos

BHAGTAN VD - BPN ontans

vad-aataan | INFORMATE EN {ROSPITALES.
SRR P0G« BRI el T CENTROS Y PUESTOS DE SALUD
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m Se esta distribuyendo adjunto a los
recibos de luz gue emite ELECTROSUR
ESTE en la ciudad del Cusco; un total de
75,000 dipticos donde se consigha
iInformacion sobre la Nueva Influenza A
HIN1. las medidas de prevencion y
control, asi como los numeros telefonicos
donde la poblacidon puede comunicarse
para consultar, informarse y notificar
sobre casos sospechosos.
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£s una infeccion respiratoria aguda

LY CONtagiosa que I ﬂﬂ@;ﬂﬁ un virus a{w_\;g;;:‘ggéﬁg SO SUe sainimag?
{influenza AHIN1) “Fiebre Mavor de 38 €
* Estomudo, Tos

D€ trasmite de persona a persona Lidmeas
@ traves ge las golitas de saliva que * Dolor de gargania
viagian por el aire, cuando alguien * Congesion nasal
wse, estornuda sin taparse la boca res oe cabeza
0 85CUDe LIOIOTES NIUSCLHHATeS
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Si tienes algunos de estos sintomas acércate
ge inmediato a un establecimiento de salud




m Se ha elaborado y difundido spots y
mensajes por medios de
comunicaciéon masiva, como radio y
television, tanto en idioma espainol y
guechua, a nivel de la ciudad del
Cusco como en Provincias.

mASi como se han elaborado notas de
prensay entrevistas por medios de
comunicacion masiva




Conferencia de Prensa con Ministro de Salud — Aeropuerto




m Se harealizado Reuniones de Capacitacion
sobre las medidas de prevencion y control
frente a la Nueva Influenza A H1IN1 a personal de
la Direccion Regional de Comercio Exteriory
Turismo, personal de Agencias de Viajes, Guias
de Turismo, personal de Hoteles y Restaurants,
Bomberos Voluntarios del Cusco, personal de
PERURAIL, personal de CORPAC, personal de
Lineas Aéreas, personal y comerciantes del
Terminal Terrestre, taxistas y personal de las
lineas de transporte terrestre, COSITUC,
Arzobispado del Cusco, entre otros.







m Se harealizado Reuniones de Capacitacion
sobre las medidas de prevencion y control
frente a la Nueva influenza A HIN1 a personal de
Universidades, Direccion Regional de
Educacion, Personal de Salud de Hospitales y
Redes de Servicios de Salud, Personal de la
DIRESA Cusco, Defensoria del Pueblo,
Asociacion de Periodistas, personal de
Asociacion de Clinicas Privadas, Personal de
los Equipos de Atencion Integral de Salud de
Poblaciones excluidas y Dispersas,
comerciantes de carne porcinay
chicharronerias de Saylla.
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m Se harealizado Reuniones de Abogaciay
Capacitacion sobre las medidas de
prevencion y control frente a la Nueva
Influenza A HIN1 en la localidad de Aguas
Calientes- Machupicchu dirigido a:
personal de Instituto Nacional de Cultura,
personal de PERURAIL, personal de
Hoteles y Restaurants, personal del
Centro de Salud de Machupicchu.




m Se ha distribuido materiales, equipos e
iInsumos para la prevencion y control de la
Nueva Influenza A HI1N1 a los Hospitales,
Redes y Microrredes de Salud y
Establecimientos de Salud.




Distribucion de insumos por Redes de Salud

RED
CANAS REDLA RED
UNIDAD DE RED CUSCO CANCHIS CONVENC KIMBIRI
N° DESCRIPCION MEDIDA SUR RED NORTE ESPINAR ION PICHARI
1  Oseltamivir 79 mg TAB 20 20 20 20 20
Z2 Oseltamivir 30mg FCO
Gomro descartable de
3 cirnujano UNI ) ] 20 20 20
Mandilon descartable talla
4 estandar UNI 20 20 20 20 20
2 Mascarilla Descartable UNI 20 20 50 20 20
Mascarilla Descartable
6 N-95 UNI 20 20 20 20 20
{ Guantes descartables L UNI 20 20 20 20 20
8 Guantes descartables M UNI 20 20 20 20 20
9 Guantes descatables $ UNI 20 20 20 20 20
Botas descartables
10 pfcirujano cubre calzado PAR 6 6 20 20 20

Lente protector
antiempanable
11 transparente UNI ) ) 10 10 10




Distribucion de insumos por Hospitales

HOSPITAL HOSPITAL
CANT HOSPITAL ANTONIO SANTO

N® DESCRIPCION UNID TOTAL REGIONAL LORENA TOMAS
Oseltamivir 75 mg TAB 4450 500 500 50
2 Oseltamivir 30 mg FCO 17 5 5
Gorro descartable de
3 cirujano UNI 317 100 100 20
Mandilon descartable talla
4 estandar UNI 476 100 100 20
5 Mascarilla Descartable UNI 950 200 200 50
6 NMascarilla Descartable N-95 UNI 1140 200 200 20
{7 Guantes descartables L UNI 700 200 200 20
8 Guantes descartables M UNI 400 100 100 20
9 Guantes descatables S UNI 400 100 100 20
Botas descartables p/cirujano
10 cubre calzado PAR 317 100 100 20

Lente protector
11 antiempanable transparente UNI 171 20 50 10




Distribucion de Insumos en Brigadas

BRIGADA SALDO EN
CANT BRIGADA TERRAPU DIRESA DIRESA

N° DESCRIPCION UNID TOTAL APTO. ERTO Epidem CUSCO

1 Oseltamivir 75 mg TAB 4450 100 3150

2  Oseltamivir 30mg FCO 17 3 2
Gorro descartable de

3 cirujano UNI 317 10 10 5 12
Mandilon descartable
talla estandar UNI 476 50 50 5 91
Mascarilla Descartable UNI 950 100 100 10 140
Mascarilla Descartable

6 N-95 UNI 1140 100 100 10 450

{ Guantes descartables L UNI 700 50 50 20 100

8 Guantes descartables M UNI 400 50 50 20 0

9 Guantes descatables S UNI 400 50 50 20 0
Botas descartables

10 picirdjano cubre calzado PAR 317 0 0 3 32

Lente protector
antiempanable
11 transparente UNI 171 9 3 9 16




El Ministerio de Salud (MINSA), al 06 de juliio de 2009, informa lo siguiente:

1. En el mundo, casos confirmados de la Nueva Influenza A HIN1: 94512; Fallecidos:
429. Los casos confirmados estan ubicados en 135paises y 11 territorios
dependientes.

2. En Norte, Centro y Sudameérica, al dia de hoy, han sido confirmados los siguientes
casos de la Nueva Influenza A H1N1: 68.232 casos confirmados y 394 fallecidos.

Paises.- México: 10.262, con 119 muertes; Estados Unidos: 33.902, con 170 muertes
(en los 52 Estados); Canada: 7.983, con 25 muertes (en los 13 territorios/provincias)
Argentina: 2.485, con 60 muertes; Chile 7.376, con 14 muertes; Guatemala: 286, con 2
muertes; Costa Rica: 277, con 3 muertes; Republica Dominicana: 108, con 2 muertes;
Colombia: 118, con 2 muertes; Panama: 417; Peru: 916 con 2 muertos; El Salvador:
319

Nicaragua: 321 Brasil: 737 con 1 muerto; Honduras: 123, con 1 muerto; Ecuador: 204;
Venezuela: 206; Uruguay: 195 con 4 muertos; Paraguay: 106 con 1 muerto; Trinidad y
Tobago: 65; Cuba: 85; Jamaica: 32; Bolivia: 416; Barbados: 12; Bahamas: 7;
Dominica: 1; Surinam: 11;

Antigua y Barbuda: 2.

Territorios dependientes.- Puerto Rico: 18; Martinica: 3; Bermudas: 1; Islas Caiman:
9; Curazao: 4; San Martin: 1; Islas Virgenes Britanicas: 1
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CUSCO: 14 DE JUNIO
2009



¢ Cuantos casos de la nueva

Influenza A H1N1 existe en Cusco?
(07-12-09, 09:00 AM)

436 Casos
Confirmados

/

890 Casos — 435 Casos
Sospechosos Descartados
\ 19 Casos
Sospechosos

pendientes de
resultado




0 0S PO 0S dE a A
Fecha de Reporte | 14AJun/f09 26/Jun/09 26/Jun/09 01/Jul/09 06/Jul/09
INS
EDAD 32 afos 24 afos 29 afos 21 afos 24 afos
SEXO Femenino Femenino Masculino Masculino Masculino
ACTIVIDAD Relacionado a | Relacionado a | Relacionado a | Relacionado a | Cusqueio

actividades de

actividades de

actividades de

actividades de

Residente de

Turismo Turismo Turismo Turismo EE.UU
Fecha de Inicio de | 6/jun/09 17/junf09 13/:Junf09 23/Jun/09 23/Jun/09
Sintomas
Diagnostico: Nuevo Virus Nuevo Virus Nuevo Virnus Nuevo Vinus Nuevo Virus
Cultivo Positivo Influenza Influenza Influenza Influenza Influenza
A/H1N1 A/H1TN1 A/H1N1 AH1N1 A/H1N1
Fecha de Toma de | 08/Jun/09 18/ Junf09 17/ Junf09 26/Jun/09 26/Jun/09
Muestra
Acciones Tratamiento con | Tratamiento con | Tratamiento con | Tratamiento con | Tratamiento
. Tamiflu Tamiflu Tamiflu Tamiflu F
Realizadas Aislamiento Aislamiento Aislamiento Aislamiento m-:m Ta'-mﬂu
Domiciliari . s e Aislamiento
omiciliario Domiciliario Domiciliario domiciliario C .
domiciliario
OTROS Visita en el

CUsSCco




g 0S PQ DS Q€ WA
Fecha de Reporte 06/ Jul/09 06/ Jul/09 06/ Jul/09 06/ Julf09 09/Julf09
INS
EDAD 25 anos 35anos 27 anos 21 anos 23 anos
SEXO Masculino Masculino Femenino Femenino Masculino
ACTIVIDAD Turista Turista actividades de | actividades de | actividades de
extranjero extranjero Turismo Turismo Turismo
Contacto de Contacto de Contacto de
caso (b6,7) caso (6,7) caso (2)
Fecha de Inicio de 01/jul/09 01/ Jul/09 23/ Juni09 23/:unf09 23/Junj0o9
Sintomas
Diagnostico: Nuevo Virus | Nuevo Virus Nuevo Virnus Nuevo Vinus Nuevo Virus
Cultivo Positivo Influenza Influenza Influenza Influenza Influenza
A/H1TN1 A/H1TN1 A/H1N1 AH1N1 A/H1N1
Fecha de Toma de 18/ Junf09 17/ Junf09 26/Junf09 26/Jun/09 25/Jun/o9

Muestra

Acciones Tratamiento Tratamiento con | Tratamiento con | Tratamiento con | Tratamiento con
Realizad con Tamiflu Tamiflu Tamiflu Tamiflu Tamiflu
eallzadas Aislamiento Aislamiento Aislamiento Aislamiento Aislamiento
Domiciliario Domiciliario domiciliario domiciliario domiciliario
OTROS Contacto de Contacto de

turistas (6,7)

turistas (6,7)
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ESA MASCARILLA \ | HAY MUCHA ALARMA EN EL PA(S,
SOLO TE PROTEGE PERG NO SE SABE DE MIMG‘UM ;
DE LA GRIPE... —y -

7qA, 9N, 90 NO ME PONGO Y | i PARA NO SER DISTINTO//PARA

Ee.'m MLSCAR\LLA QGMTRA SER ACEPTADO//PARA QUE NO

hipslelcuywordpresscom

ME VEAKN COMO A UN CHANCHO/ 4

‘ Creci en los afios 60. Chir
muy pobre aunque bie
ganizada. El 80% de la poblacic
campesina y llevaba una vida
sencilla. Yo creci en Pekin, aunqu
por el campo cuando era nifio. Er
te de nuestra educacion: trabaji
los campesinos. Los funcionari
Gobierno iban al campotambié
experiencia me dio sentido cor
recuerda el profesor Pan Wei.

{Por qué el Gobierno chino adm
propiedad privada?

| La historia del gobierno corr

ta tiene dos partes: los primer
anos, basicamente con Mao, y
guientes, de reformas. Al comie
nacionalizé toda la tierra, es cier!
ro la propiedad era colectiva —d
30 campesinos juntos—y sus g
cias iban de acuerdo con su pr
cion. Entonces, no era comur

| sovietico. El Estado si posee las
§ tanasyminerales, peroesoesig
M todos los paises. Lo que hizo el ¢




Acciones Realizadas en General con todos los
Casos Confirmados/Sospechosos

Investigacion de :

- Contacto con personas con antecedente de aparicion subita de
fiebre de 38°C de otros diagnosticos.

- Lugares visitados y Visitas recibidas.

- Toma de muestras de laboratorio de casos y contactos.

- Rutas y tipo de transporte utilizado

- Localizar personas con quien estuvo en contacto

- Vacunar a contactos en riesgo de contagio

- Mantener la vigilancia de los contactos identificados hasta el ultimo
dia de probable aparicion de casos secundarios.

-Acciones de Control:
- Aislamiento domiciliario del caso y contactos cercanos.
-Tratamiento con Oseltamivir (Tami Flu).

-Vigilancia y seguimiento diario completo de todos los contactos
hasta el final de Periodo de contagiosidad.

- Identificar a todos los contactos que inicien con: Fiebre, Tos o dolor
de garganta, sintomas respiratorios, particularmente de Infeccion
Respiratoria Aguda Grave.



http://www.cdc.gov/hlnlflu/espanol/
escuelas-y-guarderias.htm

d CDC en Espafiol - Actualizacién sobre la suspensidn de clases en las escuelas (K - 12) y guarder - Microsoft Internet Explorer
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Actualizacion sobre la suspension de clases en las
escuelas (K - 12) y guarderias: Directrices provisionales
de los CDC en respuesta a las infecciones en seres
humanos por el virus nuevo de la influenza tipo A

(HINT)

Informacion general

Este documento ofrece directrices provisionales actualizadas
para las escuelas y guarderias en lo que respecta ala

= prevencon de la propagacon del virus nuevo de la influenza
B tipo A (HIN1),

. Los casos iniciales de la nueva influenza & (H1IMN1) en los
Ezstados Unidos se han presentado en nifios en edad

® g=scolar y fueron asociados a los viajes a México v a los

brotes en las escuelas. Al comienzo, la informacion

proveniente de México indicaba que muchos adultos jdvanes

que anteriormente gozaban de buena salud eran
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http://www.cdc.gov/hlnlflu/espanol/e
scuelas-y-guarderias.htm

Recomendaciones

« No serecomienda el cierre de escuela por un
caso confirmado o presunto de la nueva
Influenza tipo A (H1IN1) y en general, no se
recomienda a menos que haya una gran
magnitud de ausentismo por parte del cuerpo
docente o de los estudiantes que interfiriera
con la capacidad de funcionamiento normal de

a escuela.

 Las escuelas que estan cerradas debido a las
orevias directrices provisionales de los CDC
con respecto a este brote pueden volver a
abrirse.




http://www.cdc.gov/hlnlflu/espanol/e
scuelas-y-guarderias.htm

Recomendaciones

 Los estudiantes, el cuerpo docente y el personal con
sintomas similares a los de la influenza (fiebre con tos
o dolor de garganta) deben quedarse en lacasay no ir
a la escuela ni a lugares publicos, excepto para buscar
atencion meédica, por lo menos durante 7 dias, aun Si
los sintomas desaparecen antes de tiempo.

 Los estudiantes, el cuerpo docente y el personal que
siga enfermo después de los 7 dias de la aparicion de
la enfermedad deben continuar quedandose en la casa
y no ir a la escuela hasta por lo menos 24 horas
después de que hayan desparecido los sintomas.




RECORDAR: LOS MAS IMPORTANTE
SON LAS MEDIDAS DE PREVENCION
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En Resumen:

La Nueva Influenza A HIN1 circula
en las calles de América; y en
general debemos entender que
alguien va a enfermar y morir por
Influenza, es inevitable; por que es
una enfermedad que ha venido para
quedarse y se va a diseminar como
cualquier gripe comun.




En Resumen:

Felizmente no es tan destructiva como se
penso, porque su grado de mortalidad es
bajo y su nivel de contagio es regular, tanto
o menor incluso que el de una gripe comun.
No deberia haber alarma con esta gripe,
mas bien deberiamos calmarnos.
Aprendamos mas bien a cuidarnos, a
adquirir habitos de aseo e higiene personal,
de saber cubrirnos la boca y la nariz dl
toser o estornudar, de lavarnos
frecuentemente las manos con agua y jabon.







¢ Retos o peligros
latentes ?




Interés actual en la pandemia
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Interés actual en la pandemia
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El ano pasado se registraron 85 mil 337 accidentes de
transito que dejaron 50 mil 59 heridos y 3 mil 489 muertos
en todo el pais. Esta cifra revela la urgencia de adoptar
medidas para frenar las muertes en las pistas y carreteras,
como por ejemplo formar un sub grupo de trabajo en la
Comision de Transportes y Comunicaciones que se
encargue de ordenar y sistematizar las acciones referidas
a la seguridad vial, planteo el congresista Aurelio Pastor
Valdivieso.

Los departamentos con el mayor numero de heridos
ocasionados por los accidentes de transito son:
Arequipa (4,435); La Libertad (2,473) y Cusco (2,319), lo
cual significa una pérdida para el ingreso laboral ya que en
la mayoria de los accidentados se trata de personas en
edad de trabajar.

En CUSCO, el ano 2007 han sido reportados un total de
289 fallecimientos por accidentes de transito
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N de Casos e Incidencia de IRAs en <s de 5 afnos,
Region Cusco, 2000-*2009 (*S.E. 26)
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Atenciones SIS, 2002 - 2009 *(1er Trimestre),
DIRESA Cusco
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¢, Cuantas muertes por Neumonia en <s de 5
anos existe en la Temporada de
Frio/Helada/Friaje en |la Region Cusco, 20097

 En latemporada de Frio se han
reportado un total de 12
muertes por Neumonia en <s
de 5 anos.




 De las 12 muertes por
Neumonia en <s de 5 afnos
reportadas.

e 11 muertes han ocurrido en sus
domicilios y 1 en un
establecimiento de salud.




Casos de IRAs, Neumonias y Defunciones por Neumonia segun Semanas
Epidemiologicas, DIRESA Cusco, 2009 (Hasta la S.E. N° 26)

SEMANA IRA NO NEUMONIA T_NEUMO TOTAL DEF
15 2899 34 0
16 3312 46 0
17 3221 49 1
18 3581 74 0
18 3865 69 2
20 4246 64 0
21 4066 80 1
22 4323 74 1
23 3866 70 0
24 4120 67 4
25 26 56 0
26 3574 50 1

TOTAL 72600 1089

]
(Y]




Defunciones por Neumonias en menores de 5 anos
DIRESA Cusco 2007- *2009 (* Hasta la S.E. N° 26)
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Incidencia y Mortalidad por Neumonias en <s 5
ainos segun Quintiles de Pobreza,
DIRESA Cusco, 2008

TASA

DISTRI N° DE N° DE 'Nc'[[))EENC'A DE
QUINTIL | """ | NEUMONI | DEFUNCI NEUMONIAs | MORTA
AS ONES LIDAD X

x 1,000 10,000

22 29620 3.7

6 32022 1.9

26781 2.6

11761 0.9

6100 0.0

136284 2.6




¢, Que hemos hecho y estamos
haciendo para disminuir los
casos de Neumoniay las
Muertes por Neumonia en <s de
5 anos en la Region Cusco ?




Acciones desarrolladas

v Inversion del Gobierno Regional en
Saneamiento Basico Rural por S/.
21°000,000.00 nuevos soles.

v Implementacion de la Estrategia
Regional de Seguridad Alimentaria de
la Region Cusco: Kuska Winasun.

v Inversion por el Gobierno Regional en
Construccion, Mejoramiento y
Equipamiento de EESS por un total de
S/. 68 239,784 nuevos soles
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Director General
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ELABORACION DEL PLAN
INTEGRAL DE CONTINTENGIA
REGIONAL DE TEMPORADA DE
FRIO - 2009

DECLARATORIA DE LA ALERTA
VERDE PARA REFORZAR
ACCIONES DE PREVENCION EN
LOS ESTABELCIMIENTOS DE SALUD
DEL AMBITO DE LA REGION CUSCO-
2009

GOBIERNO REGIONAL
DIRECCION REGIONAL DE s.uun CUSCO

CUSCO CAPITAL HISTORICA DEL PERL"
“DE LA UNION NACIONAL FRENTE A LA CRISIS EXTERNA "

(FROBABLE EMERGENCIA SANITARLA)

GONTINGENCIA TEMPORADA DE FRIO 2009:
“INCREMENTO INUSUAL DE CASOS DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS, NEUMONIAS,
ENFERMEDAD MUY GRAVE"

A PARTIR DEL 25 DE MARZD AL 15 DE SETIEMERE DE 2009
1} OBJETIVO

IMPLEMENTACION INMEDIATA DE ACCIONES DE PREVENCION ¥ FORTALECIMIENTO PARA
ASEGURAR LA ATENCION ADECUADA ¥ OPORTUNA DE LOS DANOS A LA SALUD FRENTE A
LA TEMPORADA DE FRIO S HELADAS 2000, EN EL AMBITO DE LA DNREEA CUECO

2) FECHA DE INICIO DE LA ALERTA: 25 DE MARZO 2008
3) DANOS ALA SALUD ¥ RIESGOS IDENTIFICADOS

&) WGILANCIA Y SEGUIMIENTO DE LOS CASOS DE INFECCIONES RESPIRATORIAS
AGUDAS: Los equipos de los Esfablecimianfos de Salud deben estar preparadas para afandsr
cusquier consuta refevid a fa atencian integral de la persona, famia  camunidad,

b VIGILANGIA ¥ SEGUIMIENTO DE LOS CASOS DE N‘EUMOM.& EN POBLACIONES
VULNERABLES, VALE MENCIONAR A LOS minos y adukics ma)

-] STOCK DE 05 ASIGNADOS POR De!ensa Macional o Seguro
Intagral de Salud.

dl VIGILANGIA Y 0 DE ENF AGUDAS, por
contaminacion del agua de conswmo humanc i almentos, madecuado manejo de axcretas i
residlias sdlidos en i comunidad.

#) WIGILANCIA DE ENFERMEDADES VECTORIALES artte los cambins ambientales p modificacian
def habilad de los vectorss.
Juccimfs DE PREVENGION BASICA

Mantanar fasammssdeswfas an ka Alarta, mplamentar y ejecular las acciones perfinantes de
Promocian, Prevencion , Atencién, Cantral y Sequimisrto de probables y casce de Infecsionss
Respiratorias Aguds.

= Comvocar a fos Comilés de Defansa y Vigiancia Comunitana dei Mivel que comesponda.

«  Refuarzo prevertivo de guardia,

I CONSTRUYENDO UNA CULTURA DE PREVENCION!
Avenida De la Cultura 5/N

Telefey 037 MISTLNEN 22 Conres it i il
Cal. gob. pe.com




Acciones desarrolladas

v Se ha implementado pasantias para el
mejoramiento de las competencias del
personal en la atencion integral de
salud de la madre y el nino.

v Fortalecimiento de la vigilancia
comunal de riesgos maternos e
Infantiles.

v Fortalecimiento de la adecuacion
cultural para la atencion de la madre y
el nino.




Acciones desarrolladas

v El 100206 de EESS cuentan con
medicamentos en cantidad suficiente para
atender los casos de IRAs y Neumonias.

v Atencidn de zonas inaccesibles por 03
Equipos AISPED.

v Apoyo multiinstitucional y de la
comunidad en el desarrollo de las
campanas de vacunacion y de las
viviendas saludables.




Donacion de Otras Instituciones




Acciones desarrolladas

v Se ha capacitado a 136 médicos, 233
enfermeras, 28 obstetrices y 14 téecnicos en
el AIEPI clinico, con el soporte del Proyecto
CIDA-OPS.

v Se ha capacitado a 33 profesionales de la
salud en el AIEPI Comunal.

v Se ha capacitado a 116 agentes
comunitarios en AIEPI Comunal.

v Se ha capacitado a 54 docentes
universitarios de las Facultades de Ciencias
de la Salud de la UNSAAC y de la UAC en el
AIEPI Clinico y Comunal.




Tasa de Incidencia de Neumonia y Cobertura Hib
(Haemophilus influenza B)en el <de 1 afio DIRESA
CUSCO 2000 - 2008




Nifos menores de 1 ano protegidos con PENTA (Hib) - APO
Direccion Regional de Salud Cusco, 2004 — 2009 (Ene- Abr)

Fuente: Direccién de Estadistico e Informatica



Cobertura de Vacunacién contra la Influenza A
en personas =>s de 60 anos, DIRESA Cusco 2009

Poblacion Vacunados | Avance de
programada (Mayo) cobertura

Tipo de Vacuna

Influenza A

En la “Semana de Vacunacion de las Américas 2009” (24 Abril), se
programo empezar a vacunar contra la Influenza A, a los adultos de
60 anos a mas.

La DIRESA Cusco, recién tuvo abastecimiento de estas vacunas
por parte del MINSA a partir del 25 de Abril del 2009 (65,000 dosis)

Se limita por la evaluacion medica, por el tema de las
contraindicaciones.




Cobertura de Vacunacion contra la Influenza A
en <s de 1 ano, DIRESA Cusco 2009

Poblaciéon | Vacunados | Avance de
programada cobertura

Tipo de Vacuna

En la DIRESA Cusco se tuvo abastecimiento de estas
vacunas (12,000 dosis) a partir del 29 de Mayo del 2009; el
dia que el Sr. Ministro de Salud llego al Cusco.

Se aplicaalos 7y 8 meses




Cobertura de Vacunacion contra el Neumococo
en <s de 1 ano, DIRESA Cusco 2009

Avance de
Tipo de Poblacion Vacunados cobertura
Vacuna programada (Abril-Mayo) de 1ra

dosis

26,313
Neumococo Ahora sera 18.15%
25% (6578)

En la DIRESA Cusco se tuvo abastecimiento de estas vacunas (8,000
dosis) a partir del 12 de Marzo del 2009; vacunas que debieron llegar
a mas tardar el 1ro de Enero del 2008.

Se empezo a vacunar en Abril, por que se tuvo que capacitar y
distribuir las vacunas a nivel regional.

3 dosis: Alos 3 meses, 5 mesesy alos 12 meses de edad.
(7-9-12)
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Amenazas / Interrogantes
* SOBRETODO:

- Destinar mayor presupuesto al sector salud y
- Mejorar las condiciones sociales y economicas de la

poblacion.

EXISTE PROPUESTA DE CONTRATO DE PERSONAL CON
RECURSOS DEL CANON x S/. 11 000,000.00




Diferenciasentre la influenza 'y
el resfrio comun

Caracteristicas

Influenza

Resfrio comun

Forma de inicio*

Abrupto

Mas gradual

Fiebre*

Comun: 37.7°C a 40.0°C
(100°F a 104°F)

Poco comun o solo 0.5°C
(1°F) de aumento

Mialgia*

Severo, comun

Poco comun

Artralgia

Severo, comun

Poco comun

Anorexia

Comun

Poco comun

Dolor de cabeza

Severo, comun

Leve, poco comun

Tos (seca)*

Severo, comun

Leve a moderado

Malestar

Severo

Leve

Fatiga, debilidad

Mas comun que en resfrio
comun;dura 2 a 3 semanas

Muy leve, corta duracion

Dolor toraxico

Comun, severo

Leve a moderado

Congestion nasal

Ocasional

Comun

Estornudo

Ocasional

Comun

Dolor de garganta

Ocasional

Comun




Curso de Influenza en pacientes no
tratados: progresion de la infeccion

La infeccion empieza en el
epitelio nasofaringeo y
tragueobronquial y puede
extenderse a lo largo del
tracto respiratorio.

Respuesta inflamatoria:
puede ser responsable, en
parte del Sindrome de

| r Sepsis, SDRA y Falla
Orgéanica Multiple.

L I




e NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

Emergence of a Novel Swine-Origin Influenza A (HIN1)
Virus in Humans

N Engl ] Med 2009;361.




Table 1. Characteristics and Symptoms of the 642 Patients with Confirmed

Swine-Origin Influenza A (HIN1).

Characteristic
Male sex — no./total no. (%)
Age
Median —yr
Range — yr
Age group — no./total no. (%)
0-23 mo
2-4 yr
5-9yr
10-18 yr
19-50 yr
=51yr

Student in school outbreak — no./total no. (%)

Recent history of travel to Mexico — no./total no. (%6)*

Value

302/592 (51)

20
3moto 8lyr

14/532 (3)
27/532 (5)
65/532 (12)

212/532 (40)

187/532 (35)
27/532 (5)

104/642 (16)
68/381 (18)




Ministro de Salud confirma
que virus circula en la calle

ximos dias por contagio
de persona a persona

¥ Litime reporte del
Ministerio de Salud
informa que ya son 200
infectados en el pais.

.
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EDUCACION Y COMUNICACION

DIPTICOS: Camntidad Idioma
DIRCETUR: l?l?llares. CASTELLANO
180 CASTELLANO
PLAN INTERNACIONAL: Millares  |[ESCOLARES
COSITUC: 40 Millares INGLES
DIRESA CUSCO: 40 Millares CASTELLANO
CRUZ DEL SUR:
UNIV. ANDINA DEL CUSCQO 5 Millares |CASTELLANO
VOLANTES:

0
PLAN INTERNACIONAL.: [:ﬂillms.

BANNERS :

DIRCETUR: 05 Unid.
PLAN INTERNACIONAL.: 150 Unid.
AFICHES:

COLEGIO QUIMICO

FARMACEUTICO: 1 Millares




Instalacion de Equipo Alerta Respuesta en
Aeropuerto

Brigadas de Intervencion Inicial

Médicos: 04
Enfermeras: 09 Reporte Sanidad Aérea, 28/045/2009 al 25,/06/2005
Bidlogas : 01
. . Descripcidn Total
Tecnicos: 11 Nro uelos 1216
NMVIRCD Mro Integrantes Tripulacion 5,470
. Mro Aprox. Pasajeros que
Medico : 01 arriban a cusco 87,393
. . Mro de atendidos Sanidad
Bidlogas: 05 [ 7
Técnicos: 06 Distribucion de Dipticos de
Prewvencion Diario
sospechosos de Muewa
Influeza A H1 M1 0

Vigilancia y Deteccion Temprana de casos
sospechosos de Influenza A H1N1
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