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La NuevaLa Nueva 
Influenza A H1N1Influenza A H1N1



Microgotas grandes > 5 µ

CDC

• Es una enfermedad respiratoria aguda, altamente 
transmisible  de persona a persona; por alguno 
de los tres tipos de virus de la Influenza que se 
conocen: A, B y C; los cuales pueden mutar 
(cambiar) y existen varios subtipos.

• La Influenza A que ya existía se llama Influenza A 
estacional.

1 metro

¿¿ Que es la Influenza ?Que es la Influenza ?



¿¿Que es la Nueva Influenza A Que es la Nueva Influenza A 
H1N1?H1N1?

•• Es una enfermedad respiratoria aguda producida Es una enfermedad respiratoria aguda producida 
por un por un nuevo virus de la Influenza Anuevo virus de la Influenza A que puede que puede 
diseminarse entre las personas.diseminarse entre las personas.

•• La mayorLa mayoríía de las personas que se han infectado a de las personas que se han infectado 
con este virus han presentado una enfermedad con este virus han presentado una enfermedad 
leve . Sin embargo, algunos han presentado una leve . Sin embargo, algunos han presentado una 
enfermedad grave y otros pocos han muerto.enfermedad grave y otros pocos han muerto.

•• Los niLos niñños pequeos pequeñños, mujeres embarazadas, os, mujeres embarazadas, 
personas con enfermedades crpersonas con enfermedades cróónicas  como asma, nicas  como asma, 
diabetes, o enfermedad del corazdiabetes, o enfermedad del corazóón pueden estar n pueden estar 
en mayor riesgo de presentar una complicacien mayor riesgo de presentar una complicacióón n 
por esta infeccipor esta infeccióón. n. 



Modo de InfecciModo de Infeccióónn
•• Se transmite por las pequeSe transmite por las pequeññas gotas al as gotas al 

respirar, toser o estornudar.respirar, toser o estornudar.

•• Mediante aspiraciMediante aspiracióón o contacto con  n o contacto con  
secrecionessecreciones

•• Contacto directo con una persona afectada.Contacto directo con una persona afectada.

•• Periodo infeccioso para casos confirmados:Periodo infeccioso para casos confirmados: 
Desde  1 dDesde  1 díía antes hasta 7 da antes hasta 7 díías despuas despuéés del s del 
inicio de la enfermedadinicio de la enfermedad



Periodo de Incubación 

••De tres a siete dDe tres a siete díías.as.

••Puede ser mas largo en niPuede ser mas largo en niñños.os.



Es un problema global 

Afecta anualmente al 20% de los niños menores 
de 5 años, y el 5 % de los adultos mayores de 65 
años

Epidemiología de la Influenza estacional

Gran impacto en la 
morbimortalidad: 38,000 
muertes al año en EE.UU. 
300,000 hospitalizaciones 
al año.



Etiología de Infecciones 
Respiratorias Agudas de origen viral

• Influenza A estacional: 43 ( 34.13%)
• Influenza B: 18
• Parainfluenza 1 07
• Parainfluenza 2 16
• Adenovirus 23
• Virus Sincitial Respiratorio19

• TOTAL 126 (100%)
1 de cada 3 IRAs virales se deben a la

Influenza A estacional







www.diresacusco.gob.pe



¿Que hacer si se presentan 
estos síntomas? 

INFOSALUD:   0800-10828 

984-673873 RPM *288483



CASO SOSPECHOSOCASO SOSPECHOSO
Se define como:Se define como:

Una persona con:Una persona con:

-- Fiebre mayor de 38Fiebre mayor de 38ºº CC
-- SSííntomas como: Secrecintomas como: Secrecióón nasal o Tos o n nasal o Tos o 

Dolor de GargantaDolor de Garganta
-- Que estuvo en los siete dQue estuvo en los siete díías previos al as previos al 

inicio de su enfermedad en una zona donde inicio de su enfermedad en una zona donde 
hay casos confirmados de infeccihay casos confirmados de infeccióón con n con 
virus de la Nueva Influenza A H1N1.virus de la Nueva Influenza A H1N1.



CASO SOSPECHOSOCASO SOSPECHOSO
Se define como:Se define como:

Una persona con:Una persona con:

-- Fiebre mayor de 38Fiebre mayor de 38ºº CC
-- SSííntomas como: Secrecintomas como: Secrecióón nasal o Tos o n nasal o Tos o 

Dolor de GargantaDolor de Garganta
-- Que tuvo contacto cercano con un caso Que tuvo contacto cercano con un caso 

sintomsintomáático confirmado de infeccitico confirmado de infeccióón  con n  con 
virus de la Nueva Influenza A H1N1.virus de la Nueva Influenza A H1N1.



CASO SOSPECHOSOCASO SOSPECHOSO
En la Región Cusco, adicionalmente se 

definirá como:

Toda persona en la que  el personal 
de salud considere que es un caso 
sospechoso de la Nueva Influenza A 
H1N1.



CASO CONFIRMADOCASO CONFIRMADO
•• Se define como una persona con una prueba Se define como una persona con una prueba 

de laboratorio confirmatoria de infeccide laboratorio confirmatoria de infeccióón con n con 
virus de la Nueva Influenza A H1N1, en un virus de la Nueva Influenza A H1N1, en un 
laboratorio de referencia nacional con una o laboratorio de referencia nacional con una o 
mas de las siguientes pruebas:mas de las siguientes pruebas:

–– RTRT--PCR en tiempo realPCR en tiempo real
–– Cultivo viralCultivo viral



MEDIDAS DE PREVENCIONMEDIDAS DE PREVENCION



MEDIDAS DE PREVENCIONMEDIDAS DE PREVENCION
•• Cubre tu boca y tu nariz al toser o Cubre tu boca y tu nariz al toser o 

estornudar con papel higiestornudar con papel higiéénico o con el nico o con el 
antebrazo.antebrazo.

•• Bota el papel higiBota el papel higiéénico inmediatamente nico inmediatamente 
a la basura.a la basura.

•• LLáávese las manos a menudo con agua y vese las manos a menudo con agua y 
jabjabóón: Ensen: Enseññe a los nie a los niñños a hacerlo en os a hacerlo en 
especial al llegar de la calle.especial al llegar de la calle.

•• Trate de no tocarse los ojos, la nariz y la Trate de no tocarse los ojos, la nariz y la 
boca para que no se propaguen los boca para que no se propaguen los 
ggéérmenes.rmenes.



MEDIDAS DE PREVENCIONMEDIDAS DE PREVENCION

•• Evita saludar de mano o de Evita saludar de mano o de 
beso si estas enfermo.beso si estas enfermo.

•• Salude sin hacer contacto Salude sin hacer contacto 
ffíísico con las personas.sico con las personas.

•• Evita entrar en contacto con Evita entrar en contacto con 
personas enfermas.personas enfermas.

•• Evite aglomeraciones de Evite aglomeraciones de 
gente sobre todo en gente sobre todo en 
espacios cerrados.espacios cerrados.



MEDIDAS DE PREVENCIONMEDIDAS DE PREVENCION

•• Cuando compartas alimentos siempre Cuando compartas alimentos siempre 
utiliza una cuchara para servir. No utiliza una cuchara para servir. No 
compartir vasos o cubiertos.compartir vasos o cubiertos.

•• Evita escupir en el suelo.Evita escupir en el suelo.
•• Lava tus manos con agua y jabLava tus manos con agua y jabóón n 

frecuentemente.frecuentemente.
•• No usar celulares de alquiler de la calle.No usar celulares de alquiler de la calle.



¿¿QuQuéé hacer si esta enfermo?hacer si esta enfermo?
•• QuQuéédese en casa, y en lo posible no acuda al dese en casa, y en lo posible no acuda al 

trabajo o a lugares muy concurridos.trabajo o a lugares muy concurridos.
•• LLáávese las manos de manera minuciosa y vese las manos de manera minuciosa y 

constantemente, en especial despuconstantemente, en especial despuéés de s de 
estornudar y toser.estornudar y toser.

•• Busque atenciBusque atencióón medica y ayuda de n medica y ayuda de 
familiares.familiares.

•• Mantenga vigilada la zona donde se Mantenga vigilada la zona donde se 
encuentre, creando corrientes de aire con las encuentre, creando corrientes de aire con las 
ventanas y puertas.ventanas y puertas.

•• Tome mucho liquido y permanezca en reposo.Tome mucho liquido y permanezca en reposo.







TratamientoTratamiento

•• OseltamivirOseltamivir ((TamiTami FluFlu))
•• Terapia de soporteTerapia de soporte
•• Control de fiebre y mialgiasControl de fiebre y mialgias
•• Tratamiento infecciTratamiento infeccióón n sobreagregadassobreagregadas

((S. S. pneumoniaepneumoniae, Haemophilus , Haemophilus influenzaeinfluenzae 
y S. y S. pyogenespyogenes))





¿¿QuQuéé hemos hecho hasta ahora hemos hecho hasta ahora 
en Cusco?en Cusco?

• Jueves 23/04/09: Secretaria de Salud del Gobierno 
de México comunica al Mundo la aparición de una 
nueva enfermedad: La Nueva Influenza A H1N1.

•• Viernes 24/04/09:Viernes 24/04/09: La OrganizaciLa Organizacióón Mundial de la n Mundial de la 
Salud declara la Alerta sobre la nueva Salud declara la Alerta sobre la nueva 
enfermedad.enfermedad.

• Viernes 24/04/09: Alerta EpidemiolAlerta Epidemiolóógica por la gica por la 
DirecciDireccióón General de Epidemiologn General de Epidemiologíía del a del 
Ministerio de Salud; comunicaciMinisterio de Salud; comunicacióón que llega al n que llega al 
Cusco el dCusco el díía lunes 27 de abril del 2009.a lunes 27 de abril del 2009.



• Lunes 27/04/09: Se declara la Alerta EpidemiolSe declara la Alerta Epidemiolóógica en la gica en la 
RegiRegióón Cusco n Cusco –– DIRESA Cusco, comunicDIRESA Cusco, comunicáándose de tal ndose de tal 
hecho a las Unidades Desconcentradas y hecho a las Unidades Desconcentradas y 
Establecimientos de Salud.Establecimientos de Salud.



• Martes 28/04/09: Se instalo el Se instalo el Equipo Alerta Respuesta Equipo Alerta Respuesta 
en Aeropuertoen Aeropuerto, con M, con Méédicos, Enfermeras y Tdicos, Enfermeras y Téécnicos cnicos 
capacitados en atencicapacitados en atencióón de Emergencias Sanitarias y n de Emergencias Sanitarias y 
Desastres; quienes desarrollan acciones de Desastres; quienes desarrollan acciones de Vigilancia y Vigilancia y 
DetecciDeteccióón Temprana de casos sospechosos de Influenza n Temprana de casos sospechosos de Influenza 
A H1N1, A H1N1, priorizando la zonas de llegada de pasajeros y priorizando la zonas de llegada de pasajeros y 
recepcirecepcióón de Equipaje.n de Equipaje.



• Miércoles 29/04/09: 
Actualización de Plan de 
Contingencia y Respuesta 
frente a la Nueva Influenza 
A H1N1, por el Equipo 
Técnico de la DIRESA 
Cusco.



•• Jueves 30/04/09: Jueves 30/04/09: A peticiA peticióón de la Direccin de la Direccióón Regional de Salud n Regional de Salud 
Cusco, el Presidente del Gobierno Regional del Cusco Cusco, el Presidente del Gobierno Regional del Cusco 
convoca a convoca a ReuniReunióón del Comitn del Comitéé Regional de Defensa CivilRegional de Defensa Civil, la , la 
que acuerda que acuerda aprobar el Plan de Contingencia y Respuesta aprobar el Plan de Contingencia y Respuesta 
frente a la Nueva Influenza A H1N1frente a la Nueva Influenza A H1N1; as; asíí como se aprueba el como se aprueba el 
Presupuesto (S/. 2Presupuesto (S/. 2’’339, 202.00); y se declara en emergencia la 339, 202.00); y se declara en emergencia la 
salud de la poblacisalud de la poblacióón del Cusco por Resolucin del Cusco por Resolucióón Ejecutiva n Ejecutiva 
Presidencial del Gobierno Regional.Presidencial del Gobierno Regional.



Reunión Extraordinaria COE Regional Cusco







•• SSáábado 02/05/09:bado 02/05/09: InstalaciInstalacióón del Equipo Alerta n del Equipo Alerta 
Respuesta en el  Terminal Terrestre de la Respuesta en el  Terminal Terrestre de la 
ciudad del Cusco.ciudad del Cusco.



Instalación de Gigantografias y Dipticos en el Aeropuerto y Terminal 
Terrestre, priorizando la zonas de llegada y recepción de Equipaje

Se han instalado gigantografSe han instalado gigantografíías informativas sobre la as informativas sobre la 
Nueva Influenza A H1N1 en el Aeropuerto del Cusco y Nueva Influenza A H1N1 en el Aeropuerto del Cusco y 
en el Terminal Terrestre.en el Terminal Terrestre.



Instalación de Equipo Alerta Respuesta en 
 Terminal Terrestre



Instalación de Gigantografias y Dipticos en el Aeropuerto y Terminal 
Terrestre, priorizando la zonas de llegada y recepción de Equipaje

Se ha desarrollado procesos de Abogacía sobre las acciones 
de  prevención y control de la Nueva Influenza A H1N1 con 
Directivos de instituciones publicas como: Gobierno Regional 
del Cusco, Comité Regional de Defensa Civil,  DIRCETUR, 
Dirección Regional de Educación, Unidades de Gestión 
Educativas Locales, Municipalidad Provincial del Cusco, 
Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, COSITUC, 
EMUFEC, entre otros.



Se ha desarrollado procesos de Abogacía sobre las acciones 
de  prevención y control de la Nueva Influenza A H1N1 con 
Directivos de instituciones privadas como: CORPAC, 
PERURAIL, Plan Internacional, Universidad Andina del Cusco, 
Empresa de Transportes Cruz del Sur, Líneas Aéreas, Líneas 
de Transporte Terrestre, entre otros.

Se ha desarrollado procesos de Abogacía sobre las 
acciones de  prevención y control de la Nueva Influenza 
A H1N1 con Directivos de Colegios Profesionales: 
Colegio Medico del Perú Consejo Regional VI-Cusco, 
Colegio de Enfermeras, Colegio Químico Farmacéutico, 
entre otros.



Se ha desarrollado acciones
de Políticas Publicas a través 
de la emisión de Resoluciones 
institucionales.



Declaratoria en Emergencia la Salud de la Población del Cusco y 
Declaratoria de Alerta Amarilla en EESS, por Resolución Ejecutiva 

Presidencial del Gobierno Regional.



Directiva  aprobada por la Dirección Regional de Educación para la prevención y 

 promoción frente a la potencial presencia de la Influenza A H1N1 por las

 

UGELs

 

y 

 las Instituciones Educativas en el ámbito de la Región Cusco, 2009



El Consejo Regional de Salud ha 
aprobado el Plan de Contingencia 
y Respuesta frente a la Nueva 
Influenza A H1N1 presentado por 
la DIRESA Cusco.



Se ha elaborado y difundido información a 
través de 600,000 dipticos (tanto en idioma 
español e ingles); 120,000 volantes; 155 
banners; 10,000 afiches; sobre lo que es la 
Nueva Influenza A H1N1 y las medidas de 
prevención y control.
Dichos materiales han sido elaborados por 
instituciones como la DIRESA Cusco, 
DIRCETUR, Plan Internacional, COSITUC; 
Empresa de Transportes Cruz del Sur, 
Universidad Andina del Cusco,  Colegio 
Químico Farmacéutico, entre otros.











Se esta distribuyendo adjunto a los 
recibos de luz que emite ELECTROSUR 
ESTE en la ciudad del Cusco; un total de 
75,000 dipticos donde se consigna 
información sobre la Nueva Influenza A 
H1N1. las medidas de prevención y 
control, así como los números telefónicos 
donde la población puede comunicarse 
para consultar, informarse y notificar 
sobre casos sospechosos.   





Se ha elaborado y difundido spots y 
mensajes por medios de 
comunicación masiva, como radio y 
televisión, tanto en idioma español y 
quechua, a nivel de la ciudad del 
Cusco como en Provincias.
Así como se han elaborado notas de 
prensa y entrevistas por medios de 
comunicación masiva



Conferencia de Prensa  con Ministro de Salud  – Aeropuerto



Se ha realizado Reuniones de Capacitación
sobre las medidas de prevención y control 
frente a la Nueva Influenza A H1N1 a personal de 
la Dirección Regional de Comercio Exterior y 
Turismo, personal de Agencias de Viajes, Guías 
de Turismo, personal de Hoteles y Restaurants, 
Bomberos Voluntarios del Cusco, personal de 
PERURAIL, personal de CORPAC, personal de 
Líneas Aéreas, personal y comerciantes del 
Terminal Terrestre, taxistas y personal de las 
líneas de transporte terrestre,  COSITUC, 
Arzobispado del Cusco, entre otros.





Se ha realizado Reuniones de Capacitación
sobre las medidas de prevención y control 
frente a la Nueva influenza A H1N1 a personal de 
Universidades, Dirección Regional de 
Educación, Personal de Salud de Hospitales y 
Redes de Servicios de Salud, Personal de la 
DIRESA Cusco, Defensoria del Pueblo, 
Asociación de Periodistas, personal de 
Asociación de Clínicas Privadas, Personal de 
los Equipos de Atención Integral de Salud de 
Poblaciones excluidas y Dispersas,  
comerciantes de carne porcina y 
chicharronerias de Saylla. 





Se ha realizado Reuniones de Abogacía y 
Capacitación sobre las medidas de 
prevención y control frente a la Nueva 
influenza A H1N1 en la localidad de Aguas 
Calientes- Machupicchu dirigido a: 
personal de Instituto Nacional de Cultura, 
personal de PERURAIL, personal de 
Hoteles y Restaurants, personal del 
Centro de Salud de Machupicchu. 



Se ha distribuido materiales, equipos e 
insumos para la prevención y control de la 
Nueva Influenza A H1N1 a los Hospitales, 
Redes y Microrredes de Salud y 
Establecimientos de Salud.



Distribución de insumos por Redes de  Salud



Distribución de insumos por Hospitales



Distribución de Insumos en Brigadas



El Ministerio de Salud (MINSA), al 06 de juliio de 2009, informa lo siguiente: 

1. En el mundo, casos confirmados de la Nueva Influenza A H1N1: 94512; Fallecidos: 
429. Los casos confirmados están ubicados en 135países y 11 territorios 
dependientes. 

2. En Norte, Centro y Sudamérica, al día de hoy, han sido confirmados los siguientes 
casos de la Nueva Influenza A H1N1: 68.232 casos confirmados y 394 fallecidos.

Países.- México: 10.262, con 119 muertes; Estados Unidos: 33.902, con 170 muertes 
(en los 52 Estados); Canadá: 7.983, con 25 muertes (en los 13 territorios/provincias) 
Argentina: 2.485, con 60 muertes; Chile 7.376, con 14 muertes; Guatemala: 286, con 2 
muertes; Costa Rica: 277, con 3 muertes; República Dominicana: 108, con 2 muertes; 
Colombia: 118, con 2 muertes; Panamá: 417; Perú: 916 con 2 muertos; El Salvador: 
319 
Nicaragua: 321 Brasil: 737 con 1 muerto; Honduras: 123, con 1 muerto; Ecuador: 204; 
Venezuela: 206; Uruguay: 195 con 4 muertos; Paraguay: 106 con 1 muerto; Trinidad y 
Tobago: 65; Cuba: 85; Jamaica: 32; Bolivia: 416; Barbados: 12; Bahamas: 7; 
Dominica: 1; Surinam: 11; 
Antigua y Barbuda: 2. 

Territorios dependientes.- Puerto Rico: 18; Martinica: 3; Bermudas: 1; Islas Caimán: 
9; Curazao: 4; San Martín: 1; Islas Vírgenes Británicas: 1



PRIMER CASO 
CONFIRMADO EN 

CUSCO: 14 DE JUNIO 
2009



¿¿CuCuáántos casos de la nueva ntos casos de la nueva 
Influenza A H1N1 existe en Cusco?Influenza A H1N1 existe en Cusco?

(07(07--1212--09,  09:00 AM)09,  09:00 AM)

436 Casos
Confirmados

19 Casos
Sospechosos 

pendientes de 
resultado

435 Casos
Descartados

890 Casos
Sospechosos



10 Casos Positivos de Influenza AH1N1



10 Casos Positivos de Influenza AH1N1



Influenza por  fecha de  toma de  muestra  





07 de Julio 2009



07 de Julio 2009



07 de Julio 2009



07 de Julio 2009





Acciones Realizadas en General con todos los 
Casos Confirmados/Sospechosos

Investigación de :
- Contacto con personas con antecedente de aparición súbita de  
fiebre de 38°C de otros diagnósticos.
- Lugares visitados y Visitas recibidas.
- Toma de muestras de laboratorio de casos y contactos.
- Rutas y tipo de transporte utilizado
- Localizar personas con quien estuvo en contacto
- Vacunar a contactos en riesgo de contagio
- Mantener la vigilancia de los contactos identificados hasta el último 
día de probable aparición de casos secundarios.

-Acciones de Control:
- Aislamiento domiciliario del caso y contactos cercanos.
-Tratamiento con Oseltamivir (Tami Flu).
-Vigilancia y seguimiento diario completo de todos los contactos 
hasta el final de Periodo de  contagiosidad.
- Identificar a todos los contactos que inicien con: Fiebre, Tos o dolor 
de garganta, síntomas respiratorios, particularmente de Infección 
Respiratoria Aguda Grave.



http://www.cdc.gov/h1n1flu/espanol/ 
escuelas-y-guarderias.htm



http://www.cdc.gov/h1n1flu/espanol/e 
scuelas-y-guarderias.htm

Recomendaciones
• No se recomienda el cierre de escuela por un 

caso confirmado o presunto de la nueva 
influenza tipo A (H1N1) y en general, no se 
recomienda a menos que haya una gran 
magnitud de ausentismo por parte del cuerpo 
docente o de los estudiantes que interfiriera 
con la capacidad de funcionamiento normal de 
la escuela.

• Las escuelas que están cerradas debido a las 
previas directrices provisionales de los CDC 
con respecto a este brote pueden volver a 
abrirse. 



http://www.cdc.gov/h1n1flu/espanol/e 
scuelas-y-guarderias.htm

Recomendaciones
• Los estudiantes, el cuerpo docente y el personal con 

síntomas similares a los de la influenza (fiebre con tos 
o dolor de garganta) deben quedarse en la casa y no ir 
a la escuela ni a lugares públicos, excepto para buscar 
atención médica, por lo menos durante 7 días, aun si 
los síntomas desaparecen antes de tiempo. 

• Los estudiantes, el cuerpo docente y el personal que 
siga enfermo después de los 7 días de la aparición de 
la enfermedad deben continuar quedándose en la casa 
y no ir a la escuela hasta por lo menos 24 horas 
después de que hayan desparecido los síntomas. 



RECORDAR: LOS MAS IMPORTANTE 
SON LAS MEDIDAS DE PREVENCION



Viernes 12 Junio 

OMS declara Fase 6:  
Pandemia de la 

Influenza A H1N1. 

No aconseja cerrar 
fronteras, 

ni limitar viajes ante la 
nueva gripe 



En Resumen:
La Nueva Influenza A H1N1 circula 
en las calles de América; y en 
general debemos entender que 
alguien va a enfermar y morir por 
Influenza, es inevitable; por que es 
una enfermedad que ha venido para 
quedarse y se va a diseminar como 
cualquier gripe común.



En Resumen:
Felizmente no es tan destructiva como se 
pensó, porque su grado de mortalidad es 
bajo y su nivel de contagio es regular, tanto 
o menor incluso que el de una gripe común.
No debería haber alarma con esta gripe, 
mas bien deberíamos calmarnos.
Aprendamos mas bien a cuidarnos, a 
adquirir hábitos de aseo e higiene personal, 
de saber cubrirnos la boca y la nariz al 
toser o estornudar, de lavarnos 
frecuentemente las manos con agua y jabón.





¿  Retos o peligros latentes ?



Interés actual en la pandemia



Interés actual en la pandemia



Volviendo a
la realidad …







El año pasado se registraron 85 mil 337 accidentes de 
tránsito que dejaron 50 mil 59 heridos y 3 mil 489 muertos 

en todo el país. Esta cifra revela la urgencia de adoptar 
medidas para frenar las muertes en las pistas y carreteras, 

como por ejemplo formar un sub grupo de trabajo en la 
Comisión de Transportes y Comunicaciones que se 

encargue de ordenar y sistematizar las acciones referidas 
a la seguridad vial, planteó el congresista Aurelio Pastor 

Valdivieso. 
Los departamentos con el mayor número de heridos 

ocasionados por los accidentes de tránsito son: 
Arequipa (4,435); La Libertad (2,473) y Cusco (2,319), lo 

cual significa una pérdida para el ingreso laboral ya que en 
la mayoría de los accidentados se trata de personas en 

edad de trabajar. 
En CUSCO, el año 2007 han sido reportados un total de 

289 fallecimientos por accidentes de transito 
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Nº de Casos e Incidencia de IRAs en <s de 5 años, 
Región Cusco, 2000-*2009 (*S.E. 26)



Atenciones SIS, 2002 – 2009 *(1er Trimestre),
DIRESA Cusco



¿Cuantas muertes por Neumonía en <s de 5 
años existe en la Temporada de 

Frio/Helada/Friaje en la Región Cusco, 2009?

• En la temporada de Frío se han 
reportado un total de 12 
muertes por Neumonía en <s 
de 5 años.



• De las 12 muertes por 
Neumonía en <s de 5 años 
reportadas.

• 11 muertes han ocurrido en sus 
domicilios y 1 en un 
establecimiento de salud.  



Casos de IRAs, Neumonías y Defunciones por Neumonía según Semanas 
Epidemiológicas, DIRESA Cusco, 2009 (Hasta la S.E. Nº 26)



Defunciones por Neumonias en menores de 5 años
DIRESA Cusco 2007- *2009 (* Hasta la S.E. Nº 26)



Incidencia y Mortalidad por Neumonías en <s 5 
años según Quintiles de Pobreza, 

DIRESA Cusco, 2008



¿ Que hemos hecho y estamos 
haciendo para disminuir los 

casos de Neumonía y las 
Muertes por Neumonía en <s de 

5 años en la Región Cusco ?



Acciones desarrolladas

Inversión del Gobierno Regional en 
Saneamiento Básico Rural por S/. 
21´000,000.00 nuevos soles.
Implementación de la Estrategia 
Regional de Seguridad Alimentaria de 
la Región Cusco: Kuska Wiñasun.
Inversión por el Gobierno Regional en 
Construcción, Mejoramiento y 
Equipamiento de EESS por un total de 
S/. 68´239,784 nuevos soles  



• ELABORACION DEL PLAN  
INTEGRAL DE CONTINTENGIA 
REGIONAL  DE TEMPORADA DE 
FRIO - 2009

• DECLARATORIA DE LA ALERTA 
VERDE  PARA  REFORZAR  
ACCIONES   DE PREVENCION EN 
LOS ESTABELCIMIENTOS DE SALUD 
DEL AMBITO DE LA REGION CUSCO- 
2009



Acciones desarrolladas

Se ha implementado pasantias para el 
mejoramiento de las competencias del 
personal en la atención integral de 
salud de la madre y el niño.
Fortalecimiento de la vigilancia 
comunal de riesgos maternos e 
infantiles.
Fortalecimiento de la adecuación 
cultural para la atención de la madre y 
el niño.



El 100% de EESS cuentan con 
medicamentos en cantidad suficiente  para 
atender los casos de IRAs y Neumonías.

Atención de zonas inaccesibles por 03 
Equipos AISPED.

Apoyo multiinstitucional y de la 
comunidad en el desarrollo de las 
campañas de vacunación y de las 
viviendas saludables.

Acciones desarrolladas



Donación de Otras Instituciones



Acciones desarrolladas

Se ha capacitado a 136 médicos, 233 
enfermeras, 28 obstetrices y 14 técnicos en 
el AIEPI clínico, con el soporte del Proyecto 
CIDA-OPS.
Se ha capacitado a 33 profesionales de la 
salud en el AIEPI Comunal.
Se ha capacitado a 116 agentes 
comunitarios en AIEPI Comunal.
Se ha capacitado a 54 docentes 
universitarios de las Facultades de Ciencias 
de la Salud de la UNSAAC y de la UAC en el 
AIEPI Clinico y Comunal.



Tasa de Incidencia de Neumonía y Cobertura Hib 
(Haemophilus influenza B)en el < de 1 año  DIRESA 

CUSCO 2000 - 2008



Niños  menores de  1  año  protegidos con  PENTA (Hib) - APO

Dirección Regional  de Salud Cusco, 2004 – 2009 (Ene- Abr) 

Fuente:  Dirección  de Estadístico e Informática 



Cobertura de Vacunación contra la Influenza A 
en personas =>s de 60 años, DIRESA Cusco 2009

Tipo de Vacuna Población 
programada

Vacunados
(Mayo)

Avance de 
cobertura

Influenza A 58,584 12,081 20.6%

En la  “Semana de Vacunación de las Américas 2009” (24 Abril),  se 
programo empezar a vacunar contra la Influenza A, a los adultos de 
60 años a mas. 

La DIRESA Cusco, recién tuvo abastecimiento de estas vacunas 
por parte del MINSA a partir del 25 de Abril del 2009 (65,000 dosis)

Se limita por la evaluación medica, por el tema de las 
contraindicaciones.



Tipo de Vacuna Población 
programada

Vacunados
(Junio)

Avance de 
cobertura

Influenza A 13,156

En la DIRESA Cusco se tuvo abastecimiento de estas 
vacunas (12,000 dosis) a partir del 29 de Mayo del 2009; el 
día que el Sr. Ministro de Salud llego al Cusco. 

Se aplica a los 7 y 8 meses

Esta información es preliminar y parcial, y corresponde a la 
vacunación del 01 al 04 de Junio del 2009. 

Cobertura de Vacunación contra la Influenza A 
en <s de 1 año, DIRESA Cusco 2009



Tipo de 
Vacuna

Población 
programada

Vacunados
(Abril-Mayo)

Avance de 
cobertura 

de 1ra 
dosis

Neumococo
26,313

Ahora será 
25% (6578)

4,777 18.15%

Cobertura de Vacunación contra el Neumococo 
en <s de 1 año, DIRESA Cusco 2009

3 dosis:  A los 3 meses , 5 meses y a los 12 meses de edad.
(7-9-12)

En la DIRESA Cusco se tuvo abastecimiento de estas vacunas (8,000 
dosis) a partir del 12 de Marzo del 2009; vacunas que debieron llegar 
a mas tardar el 1ro de Enero del 2008.

Se empezó a vacunar en Abril, por que se tuvo que capacitar y 
distribuir las vacunas a nivel regional.





SOBRETODO:

-- Destinar mayor presupuesto al sector salud y    

- Mejorar las condiciones sociales y económicas de la 

población.

EXISTE PROPUESTA DE CONTRATO DE PERSONAL CON 
RECURSOS DEL CANON x S/. 11`000,000.00

Amenazas / Interrogantes



Diferenciasentre la influenza y 
el resfrío común

Caracteristicas Influenza Resfrio comun
Forma de inicio* Abrupto Mas gradual
Fiebre* Común: 37.7°C a 40.0°C 

(100°F a 104°F)
Poco común o solo 0.5°C 
(1°F) de aumento

Mialgia* Severo, común Poco común
Artralgia Severo, común Poco común
Anorexia Común Poco común
Dolor de cabeza Severo, común Leve, poco común
Tos (seca)* Severo, común Leve a moderado
Malestar Severo Leve
Fatiga, debilidad Mas comun que en resfrío 

comun;dura 2 a 3 semanas
Muy leve, corta duración

Dolor toraxico Común, severo Leve a moderado
Congestión nasal Ocasional Común
Estornudo Ocasional Común
Dolor de garganta Ocasional Común

112Am Fam Physician. 2003 Jan 1;67(1):111-8



Curso de Influenza en pacientes no 
tratados: progresión de la infección

La infección empieza en el 
epitelio nasofaríngeo y 
traqueobronquial y puede 
extenderse a lo largo del 
tracto respiratorio.
Respuesta inflamatoria:  
puede ser responsable, en 
parte del Síndrome de 
Sepsis, SDRA y Falla 
Orgánica Múltiple.

113
Adapted from: Small PA Jr. Hospital Practice. 1990.









EDUCACION Y COMUNICACIONEDUCACION Y COMUNICACION



Instalación de Equipo Alerta Respuesta en 
 Aeropuerto
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