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 الحادية والأربعون الدورة  —العمومية الجمعية 
 اللجنة الفنية

 لملاحة الجويةالقياسي لتوحيد السلامة الطيران و  : جدول الأعمالمن بنود  31رقم بند ال

 الشهادات الطبية والأمراض العقليةإصدار 
 (من أستراليا ةمقدم)

 تنفيذيال وجزمال
اعتلال انتشار نحن نعلم أن و . أي مرض آخرعبء من  كبرأ اعتلال الصحة العقليةعبء المرض العالمي الذي يترتب على 

هذا المرض من قبل حاملي ب تصريحومع ذلك، فإن ال. عموم السكانصفوف مجتمع الطيران أعلى منه في داخل الصحة العقلية 
تشمل لمرض العقلي وإدارته في مجال الطيران باالأفراد  تصريح عترضالعوائق الرئيسية التي تو . نادرا يظلالشهادات الطبية 

لطيران أو تعليقها لخيص والخوف من تقييد شهادته الطبية لتشمصاحب لمن فشل شخصي  فرديتصوره الما وصم المتمثل فيال
لدراسة النهج قد حان الوقت  إنولذلك، ف. COVID-19في مجال الطيران بسبب آثار جائحة  مشاكلتتزايد هذه الو . أو إلغائها

القائم على و المُمرض ليدي النهج التق نتقال منتقترح هذه الورقة الاو . المرض العقليب لإصدار الشهادات الطبية الخاصةالحالي 
الطيران  قطاعفي  تهمشاركعلى مواصلة قلية عالفرد الذي يعاني من اعتلال الصحة ال ساعدي صحيإلى نموذج  عتلالالا
 .هذا المجتمع متاح منلى الدعم اللحصول عوا

 :مدعوة إلىالعمومية الجمعية : الإجراء
ل عائقا كبيرا عقلي يشك  ال عتلالالالطيران في حالة للإصدار الشهادات الطبية  مرض التقليديمُ الالنهج اتباع أن الملاحظة ب (أ

 أمام حاملي الشهادات الذين يلتمسون المساعدة أو يكشفون عن مرضهم؛
هيئات و  الأطباء الشرعيينمساعدة في تقييم المخاطر واتخاذ القرارات من قبل ترمي إلى ال توجيهاتمطالبة الإيكاو بوضع  (ب

مرض عقلي عودة  لديهمص خ  الأفراد الذين شُ الظروف المناسبة بعودة توافر التي من شأنها أن تسمح في ظل و  التنظيم
 الطيران؛ هم في مجالفي القيام بدور  هماستمرار بأو مبكرة آمنة 

 ستنيرةمصنع القرار في مجال الطب الجوي قائمة على الأدلة و لأدوات  وضعالإيكاو ل توجيهاتدعم الدول التي تستخدم  (ج
 ومدعومة من الأقران والتي تشمل بدائل لتعليق الشهادات الطبية للطيران وإلغائهاالموجودة  المخاطرب

   .لسلامةالخاص باورقة العمل هذه بالهدف الاستراتيجي  ترتبط :الأهداف الاستراتيجية
 لا توجد :الآثار المالية

 المدنيدليل طب الطيران ، Doc 8984الوثيقة  :مراجعال
 20221منظمة الصحة العالمية عن الصحة النفسية في العالمي لتقرير ال

 والتحفيزالبشري دراسة الإدارة الفيدرالية للطيران بشأن التدخل 

                                                 
1 Transforming mental health for all (who.int)World mental health report:  

https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
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 مقدمةال  -1
هو أكبر مساهم في  ةالعقليالصحة  اعتلالعن  الناجمعديدة أن العبء العالمي للأمراض  لسنوات تأكدلقد   1-1

وانخفاض المعدل العالمي للانتحار هو أحد أهداف التنمية المستدامة  .سنوات من الحياة بسبب الإعاقةل المعني فقدان الشخص
 (. WHO)لمنظمة الصحة العالمية 

مجمعة البيانات ال ، وذلك ليس نتيجةهذا العبء عن بما يكفيه لا يجري التبليغ ومن المسلم به أيضا أن 1-2
في مجتمع و . عقليةال همالتصريح بأمراضفي  ،ةوثقافي ةاجتماعيلأسباب  ،الناستردد  نتيجة ،ن ذلكالأهم مإنما أيضا، و ، و فحسب

هذا  الانضمام إلى ستطيعلي" الصحيحة مواصفاتال" امتلاكالطيار الذي يحتم على نموذج ال في ظل تفاقمهذا التردد يالطيران، 
 . والنجاح رتقاءالمجتمع، ناهيك عن الا

بنموذج  إلى حد مااعتلال الصحة العقلية المتبع إزاء " الفشل الشخصي"نهج  استُبدلفي السنوات الأخيرة، و   1-3
من الحالة الإنسانية، كما يتضح  اجزء تمثلالاعتراف بأن الحالة العقلية  نحوخطوة  ل ذلكقد شك  و . عتلالالمرض المسبب للا

 ". لا صحة بدون صحة عقلية: "عقلية لدائرة الصحة الوطنية في المملكة المتحدةلاستراتيجية الصحة ال البسيط والفعال عنوانمن ال
يعتمد بشكل كبير في العقود القليلة الماضية نموذجا ( AME)لطيران في مجال ا طباء الشرعيون الأ ستخدماو   1-4

 عقليةوالإحصائي للاضطرابات الفي الطبعة الخامسة من الدليل التشخيصي و . للتقييم والتشخيص والإدارة على الجانب الطبي
(DSM-V ) والمراجعة الحادية عشرة لمنظمة الصحة العالمية للتصنيف الدولي للأمراض(ICD-11) ، مجموعة من وُضعت

يستخدم و . أو لم يشخص لديه هذا المرض ، أن المرء مصاب بمرض عقلي(أو عدم استيفائها)المعايير التي تعني، عند استيفائها 
النتائج لتحديد الصحة العقلية لمقدم  تدابير تحقيقفي مجال الطيران الاستبيانات وقوائم المراجعة و العاملون بيون المهنيون الط

الرامية لدعم التدخلات والأدوية  كميةبحوث  جراءلإالعناصر هذه  التنظيم وتستخدم جهات. المتوقعة حالتهاو  خطورتهاالطلب و 
لأمراض المزمنة الأخرى مثل الربو أو السكري أو قصور ل طريقة إدارتناأوجه التشابه مع  تحديدهذا المرض، مع إلى معالجة 

 . القلب
والقائمة على المعايير  المُمرضةالطبية الن هج أيضا هذه  الطيران مجالويستخدم الأطباء الشرعيون في   1-5
. أو إعادتها عند تعليق شهادة طبية لا توجدأو حالة مرضية ما إذا كانت توجد تحديد ل، الشهادات الطبية اللازمة للطيران صدارلإ

 يمثل لاه أنواضحا بشكل متزايد في البيانات الصحية العالمية  بات، لكنه من الزمن بر هذا النهج الخيار الآمن لعقودوقد اعتُ 
 . النهج الأكثر أمانا

 الصحي مبدأال يقوم علىالصحة العقلية ب المتعلقةالشهادات الطبية  صدارتقترح هذه الورقة نهجا جديدا لإو   1-6
 .رفاه الإنسانل

 مناقشةال  -2
في دعم الاعتراف بوجود مرض عقلي وقبوله  امهمكان العقلي  عتلاللتعريف الا مرضمُ النموذج الاعتماد   2-1

نجمت عنه حكايات إنقاذ وجود مجموعة واسعة من الأعراض المتنوعة  والتعامل بشكل طبيعي مع. على مستوى المجتمع والفرد
 BeyondBlue منظمة المعلومات والدعم من منظمات مثل تزايد، و "R U OK DAY"في أستراليا من خلال مبادرات مثل  حياة

 . Black Dogومعهد 
التمتع بصحة لا بأس من عدم "لة بأنه بالرسالة القائ تسليمنحو ال مضيم هذا القبول المتزايد أيضا الوقد دع    2-2

بالضرورة  قد خضعاعتلال عقلي، دون أن يكون في حياته ب شخص أي أن يصاب من الممكنه ، والتي ترتبط بمفهوم أن"جيدة
هذا و . علاج مرض مالتدخل الخضوع لتشجيع الوصول إلى المشورة والدعم دون الحاجة بالضرورة إلى  شمل ذلكوي. تشخيصل

 . لاعتلال العقليلصحة العقلية واالمتبع إزاء ا صحيالهو المبدأ الأساسي للنهج 
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 ح بينو تترا، بل هي سلسلة متصلة (مرضنهج مُ ) عدم المرض/مرضثنائية للالصحة العقلية ليست حالة و   2-3
 . يةمرضالحالة الوسيطة والصحية ال حالةوال جيدةالصحية الحالة ال
والشهادات المعايير و . لأمراض العقلية عائقا أمام سلامة الطيرانإزاء امرض النهج المُ اتباع  مواصلةويشكل   2-4

إذا لم يكن مقدم الطلب و (. لائقغير /لائق) غير جيدة/ثنائي يتمثل في حالة صحية جيدة مُمرض على نهج مبنيةالطبية الحالية 
غير صالح للحصول على  وأمريضا  إماالنهج الحالي  ن يكون حسبه يجب أ، فإنالقدرة الطبيةولائقا للحصول على شهادة قادرا 

في حالة شخص ما  يكون  عندماأي ، ةطيالوس الةالحفي الوقت الراهن، يتعذر على حاملي الشهادات الاستفادة من و . الشهادة
يطلبوا المساعدة أو  ولذلك فمن غير المرجح أن. إلى علاجالحاجة معايير التشخيص أو  لكنه لا يستوفي بعدُ  وسيطةصحية 

وبالتالي فإن حالتهم العقلية أكثر . العقلية مشاكللل تصدييقبلوا المساعدة المقدمة لمنع المزيد من التدهور وبناء القدرة على ال
في ذلك وأعراض  الاضطرابسيستمر الأشخاص الذين يعانون من و . حالتهم الصحية السيئة تفاقما دادتز عرضة للتدهور بحيث 

، للعلاج همعدم خضوعبسبب  ضطربينمأخرى بينما يحتمل أن يكونوا  وظائف أيالمجال الجوي أو  مراقبةالطيران أو ممارسة 
 . الاحتفاظ بشهادتهم ليتمكنوا منفقط  -تدخلات غير آمنة أو فعالة خضوعهم لأو 

ما غير وبدلا من الاستمرار في رؤية حاملي الشهادات ينكرون مرضهم، ويتجنبون العلاج ويعملون وهم على   2-5
لعلاج والدعم من أقرانهم تلقي ابالطيران اقتران مواصلتهم ، يصبح من الأسلم اضطرابونوا يعانون من أن يك مع احتماليرام 

بإصدار الشهادات  الأطباء الشرعيون في مجال الطيران اليومبها يسمح تي وبنفس الطريقة ال. هم، في ظل الظروف المناسبةقطاعو 
 في حالةصدار الشهادات لإإعادة النظر في نهجنا  يتعين، في السابقدون إصدارها ض التي كانت ستحول امر لأفي حالة ا

رالية الأمريكية بوضوح أن النهج دارة الطيران الفيدلإ( HIMS)أظهر برنامج دراسة التدخل البشري والتحفيز و . المرض العقلي
لظروف البيولوجية النفسية والاجتماعية المعقدة في بيئة الطيران يمكن أن يدعم بنجاح حاملي الشهادات المتبع إزاء ا صحيال

 . ، والمشاركة الفعالة في العلاجتصريح بهاللاعتراف بأعراضهم أو مرضهم وال
عقلي  اضطراب دات الطبية لحاملي الشهادات الذين يعانون مننموذج للشهامقترح وقد وضعت أستراليا   2-6

 التي تتولى مراقبة من خلال شبكة أقران أنشأتها هيئة التنظيم وهو يحظى بالدعم. يستجيب لاحتياجات الأفراد ووضعهم الشخصي
 . وإدارتهاالنظام والعمليات 

الذي أثبت جدواه، استنادا إلى الثقة والتحفيز البشري دراسة التدخل وباستخدام شبكة الأقران، تتبع أستراليا نهج   2-7
 م فيه بشكلقي  أو التشغيل في نفس الوقت الذي ي في الطيرانمؤهل تأهيلا مناسبا يفهم سياق دوره  قرينبين حامل الشهادة و القائمة 

الجوي الفضاء متخصصين في طب بل فريق قبدوره من  قرينم الدع  ويُ . موضوعي سلامة هذا الشخص في هذه المرحلة الزمنية
 شخص المعنيال قدرةمدى  بشأن حقيقيفي الوقت الو لتقديم توصيات سريعة الاستجابة  تنظيمالجهة عينهم توالصحة العقلية الذين 

طالما أن الشخص يمتثل شروط  تنظيمالجهة  ولا تتدخل. واجبات الطيران بالتشاور مع الأقران والأطباء المعالجينلقيام بعلى ا
في هذا البرنامج، يحتفظ الشخص و . طابع رسمي كشروط في الشهادة الطبية عليها ىيضفالتي ، قرينوال فريقالبرنامج وتوجيهات ال

 /لموافقاتاهذا لا يمنع تقييم و . تستجيب لوضعه الحاليوتشديدات فرض شروط وقيود مع  على الطيرانبقدرته بشهادته الطبية و 
كانت نتائج تقييم المخاطر تبرر مثل هذا  في حالها، تعليقأو  ئهاإلغاثم  ،لطيرانالممنوحة للفرد من أجل الشهادات الطبية ا

 .الإجراء
حامل يكون في أن  تنظيمالجهة ثق وت. تفق مع مبادئ الثقافة العادلةوت الثقة أمر بالغ الأهمية لهذا النموذجو   2-8

يثق حامل الشهادة في عدم تدخل و . مراقبةولجنة ال أقرانه في الكشف عن الأعراض والامتثال لتوجيهات اوصادق االشهادة منفتح
 فريقبناء على نصيحة ال)ما لم يكن هناك خطر واضح وفوري على سلامة الملاحة الجوية بسبب شدة الأعراض  نظيمجهة الت

ويشمل . تقوم بهما جهة التنظيم مراقبةفي شكل تدقيق و يكون لثقة التحقق من او . ، أو عدم امتثال متطلبات البرنامج(قرينأو ال
ويشمل تنفيذ البرنامج  .دورهممؤهلون بشكل مناسب وحديث، ويتصرفون في نطاق  فريقذلك التأكد من أن الأقران وأعضاء ال

لما بعد  ى المدى الطويلاستعراض علعن مشاركة الأقران من قبل حامل الشهادة؛ و  تقديم تقاريرجداول زمنية مناسبة و وضع 
 .مرور الوقتمع ونجاح النموذج  تقديم التقاريرالتنفيذ من خلال إشراك أصحاب المصلحة ومراجعة البيانات فيما يتعلق ب
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 ستنتاجالا -3
الصحة العقلية لمجتمع الطيران في  تغيير هادف ومستدام في بإحداث ما يتعلقتتمثل الخطوة الأولى في  3-1

لم يعد الشهادات الذي يُستن د إليه لإصدار مرض النهج التاريخي للنموذج المُ  وبأن كبيرةو  وقائمةمشكلة حقيقية  هذه الاعتراف بأن
 .يفي بالغرض

حل التغيير هي الاعتراف بأن نهجنا التقليدي ليس ال حداثأن تكون الخطوة الأولى المهمة في إ ، ينبغيلذلكو   3-2
 . قطاعلتحقيق الهدفين المزدوجين لسلامة الطيران وإدارة عبء المرض العقلي في ال الأنسب

تنفيذ تسمح ب إيجاد سبلبهدف والدول أن تتخذ خطوات لاستعراض البرامج والمنهجيات الحالية  لإيكاوويمكن ل  3-3
ون لكل دولة قبول ثقافي مختلف جدا للمبادئ وسيك. الأمان تحقق المزيد منوالفرد، وبالتالي  لقطاعا مشاركة زيد مننهج جديدة ت

ذا كانت إمختلفة استعراض وتنفيذ هج ل الصحة العقلية، وستحتاج إلى موارد ونُ عتلاا  في ظلرغبة في المخاطرة بالتغيير للو 
 . همستعدة لتنفيذ التغيير وعندما تكون مستعدة ل

خبراء والأفرقة العاملة والهيئات الاستشارية أمر حتمي الإيكاو من خلال آليات مثل أفرقة الالذي تقدمه دعم الو   3-4
 . لدعم نهج متسق وعالمي وآمن للجميع

استعراض وتنفيذ نهجها المنشود بكل دولة ل سمحأن ي صحيالمبدأ ال رلتطوي بذل المزيد ومن شأن تأييد الإيكاو  3-5
باستخدام مبادئ قائمة على الأدلة ومستنيرة بالسلامة ومقبولة إصدار الشهادات الطبية في ظل اعتلال الصحة العقلية ب فيما يتعلق

 .دوليا

 — انتهى —
 


