A42-WP/87 A9l Al o) daliia

TE/26
Jas 44

31/7/25

O Ly Al §)gal) — dragant) damanl)
daal) diall)
Lusal) dadlally ugal) Aadlead) laa B Auplg¥) il cipaluall ¥ Q8 i)

Sl I ey Gy dallas cullud duaas
Jusall ASal) Al b

(353l Apjad) Y] (ho i 1))

SRl jagall

Al e & sl el ulaag BlayY) dalles dalad Gusail dalall dalall o gguall o3 Jaall 435 Lals

ol S8y Aualle ALt BT 4y 4 Gl a5 AL e [ha Lpall Al i (o Blasy) S usad

Al 6 Gl (< Aalgie peg celoact) Joall G Bla¥) I iy da @u)"y\ Shlae dallead sl 1Y)

== éﬁ-’v 8)Sall Aidagll 2ggally Cisiaty Al Cillaall (3 semil) dngl 385l 038 gy el AL

lagsall Jaguiy cclalidny) Cuaaty SISV ald Y dalall e sadny Aaaladl luleall duail ae il el

Al ASall el A e Al GlayY) dalles dalail ac

fl) Bse e drasanll dunand) 1 g)aY)

Slale Wss Lebaal it bl Bl (0 230 Y) Zasls AleS Dogall Al 45 3 Gl CilieY) (1

AN e eVl casall A5a e (alad) GlayY L dilaial)l clabiy) Ut gy Cuay SISY) ddlae (2
celact) Jsall (e cluylaall Jzadly dalal)

A ) ALl ey (so £3S Aasall AS)al) e (5 lasY) hlie dallee Aakaif i e slne¥) Jodl peais (z

Aoyl ISl Al il Lapad aaad) aeilly o el cigll 8 Adhalls (Y dadai 3 KNl Gl pes (o

i A alayY) dalles (b aiaal) Cpvntilly Gawtl) 35 Jal e bl Jolig canpilly al8Y) Gslatl) 33 (&

Asall D)
oga dlay JS a5 Al (Jlaca tCinglly e Jaall 485 Lasijs lad)
1) Y|
)
RN




2. A42-WP/87
TE/26

Gl Jaadn — Gealad) aalal) sl
gl A0 Glead = Hie gl Galdl)
By dallas =4 48l Jaly — Doc 9966 4adisl)
Lakanll Glngdl daby :alayy) Hhlas dalles ?Lu — Doc 9965 dadigll
Bla) 8 Glayy) shlie dalled Ligan gl toalaall 3(Y+ YY) Losall Al LDl Ay yo¥) dalaidl
dgall A<)al)
lubandl HBlg Eganl) 2 ) yalal) ga Glyy) dadles :(\‘ . \‘\) Loty glhyadall 5yla)
(Yo¥ ) Gy halie dalles duisig dandliiv) — Wil 8 digal) cleadl)
NAYV CANA DA (2021) Fatigue Risk Management and Sleep Hygiene Program Overview
UK CAA-UK CAA - CAP 737, Flight Crew Human Factors Handbook, applicable ATCO adaptation

CAAS Singapore, ATCO Work Schedule Optimization Pilot Report (2021)
New Zealand CAA, Research on Predictive Fatigue Modelling in ATC Rostering (2020)

LR V15 alayy) olas idge 43,9 ((IFATCA) Lgall Al e Sl dgall alasy)

dgall AS)all )
daaial) -
ALaY) ey cdial) ASal Al s Al Laal) AL Gl 8 il ha dile s Gl Y =)

Aalladl A CNsSgigpl (po HESI (Ol lld pag Auygpuall HsaY) (e Ailall Adaadly )l AAT) de g paiusall
Lol oYy Azl LU 1hilie Tanags Iy Lae IS IS8 Gabae 5 ol e gl ASall e (520 GBlajy)
Yoy L) deal) el plas e asi 3lasy) dalbead Joall (e el b Aaid) Zla) gl Ol Vs Y-
ASaalinall Aaglal) adlail b el z3lall o3 Jid el e <5 Al A e Al Cladl i) o
PSSl ol el e sdley - casd) lintall DA aia 8 JalSall ) sy caldY) G cililall ge by «slad
cleUadl dabiall Yoad AKY) HLYL 45)ke Gl s3g0me yie (golad) Galall U] 8 Loyl ddleiall dllal) SIS

.3alsal) (.a.L\ Sllee Jie g3l

dee Ciligig suad dae sl dugal) ASall siha 4 Gapi of (S ciie alle 2g8a oo dnills Y-
Dhlad dgall ASall alii (e Lo 13y o cailatil) acall o A8hall 0 S 508 (90 A4Sy dalys deliiie e
cbleal) 28e3 8aliys Aal) el sai ae Lo Y (Bl

celladl Crgan Jlaial (e g AN (e) 2 tang ¢ dymal) oY) Canan GlayY) o alall Gasid) jelal 8 £
L3l i alled A8l adas 2w 090 Jaall gt daayd &0l 3g0n e adiad Joall mns JB Y celld (g a2l ey
Jas el Y Al cloglels puledl old ¢ Blayy) dallae olas ol cilals ) Y1 Caasd foa Ay o—)

Guaa ) aumg s gl ASal) e e Lalle diag jial) 2 jeall cldliially saal) dobiadall cllay) Gl
odlal) Lgall M) clend Adlug piall ela¥) Lalaiad (jlacal Lyg puia el gall sana

@il el Dugaagill (oalaally Blayy) dallas julas daelsag Cuanil Ala Gaje ) 8yl oda Ciags =)
cdal slailly DY) e AailEl) b jlaall g Logall AS)al) )yl



A42-WP/87 -3-

TE/26
Ll clagle -V
G il fids = Gealdl Galdll e (JsY1 da)all Blayy) dadlea ddleidd) SISV L) aun y-Y

clard = de galall Galdly Gpleledl sila)— Jg¥) Gald) ey e o( QU 8)5mmie pillag 5Ll Ll e S5
legalss A (il o1aV) Hlalias dbidall A5l ofd (el pas. Asall Al e (et Bagane LlSAT Digal) 45
dee @iliss Jylas e delull Jlae oy goanl) Al Jaad () Zdhal) JSha b Lass Yy cBiaaia dugal) AS5al) sillse

Dl clele mla el bl 5ok deaa

Al o Laliall & osiil) oldllg dulial) A yall daaal o Lig y5S (g b daila Sl eelld ) ALy Y-y
insal) SlgaYls cpll ade s Calagill 398 il DA (adl) ey digal) A$5al Gl

sl v
Aial) gy
Sl ) Ly i Can (ol G o IS BlaY) datlaal sadiad Ada) i) s Y

Aallae (e Yo Jeadl cbigs dnay agaal JEeY) e Wl <5 Wld Jaall Gl aag Wing < JalS IS o)
coladll gl sl ol ol Glayyl hlaa
doliiia ye @illy Bual dal) Clidy dligh Jee Clisdl Ghliall G (A Ll ASall 58le puadsg y-¥
palie JalaS Glasy) (M DISSs Dle 2D cliiasy dulagll 48,1 i g 3305l Julinl) coylal 85 . Jaall s
bl Enlgal) &
I3 ki) dgally e galadl salall A 5354l (3layy) Ol &Y oo spaball sl (,IS;%!\ g -y
BlayYh il Las <Y1 @by (e e chgall A8al) 2l Ay dald 3Ll LG 481S Jualis dball
comladl Galdl ) 8 cplidall dabiall
plac¥) Jodll lglisi 1) dlall )3 Jggalf
Sleg Asall ASal sdlhe Al (apeiy (3 Glayyl dsllaad Ay b sliac ) Joall e 22 333 £-v
Al 4dlhe Cllen] Laad aaae layY) Hhalie dalleal Lolas 400530 dosal) clerall dalaie canaie) ¢Jliad) Jane
ALY! e §O lgal saniall ASLaal) 2 2y Lo sill A8 sag Anal )l Linglgud) 7 3lai (e Badiase Cilily ey cAsgal
Sy by e by Adain Dl ehal Lol Lgall 23] clond adhe e ladll gl
Lol 3l o) Bujay o g 3LV (3l daaila el s NAV CANADA daliie il ()2 i o-¥
Laldll Jaall iligh aranal 73l Euaad e Jaibijgig 8ysilain e S Cilae Mg . Ad5815 o gall Baga anadil ol DU AL
csharl) allall ae ] (<8 dusal) Aa) e o)l dgUadl Lganl) Blay) dada aladiul Ly
Lalal) caong ADlally A gisally Gslaial) (gyull el DU Aa)s Claale sasiall Ly jall cyley) dlga cjals -y
rlld Jading . Aubadall 485 il acally 3layY) dsdles (o Janyy oasliind ) )

tdand) sae Aadais Lol Jeall pis ailsd o) (

(LY chdisal Bpaiusall ddhall (o

Al Glaa 3 il oY) Lunlie mad (7



-4 - A42-WP/87
TE/26
AlgaY) Blalg Aleall daall aen (o

Luallel) LY
Ma5 cAugall ASall (il Jeo eliel CafSiy Luallal) dogall AS)al) 05 pag  Aidae A5 Gl Gl y-¥
390l e Aaddl ey 3layY) dallee dileiadl Glujlad) G55 llaall e BlayYL dhid) jhlaal € <
c2paall gplall ililaal) olify il (goall Jlaal) 3halie 8 Lass ¥ cAdlull cygliie sge )
ugall Aadlll Al b ysgend) 48 JST L) 05 38 cdalles (50 GlajY L dadiyd) Gulgall o 13l A-Y
Aol Dgall ASjall ClSus Lg e Cilasaly ¢ aliY) (goall Jlaall Jalss ddlel

dedgiedl ailpdlly ilivunt

L e ) Lsall A<l Ll Lanad acadl Gyl shlie dalles ol uls (g -y
il caan Al A dlae ety ceUadlY) Qi oAbl

AN kg candanll malyg o Aedl) Bl 3 BlayY) Adlhes gl dadall Laad) &8 aaf e Y-y
el gl Lyl ey cJaall el Juliig e Jand) g eyl Jumdl ljlae ) (535 Los cAsanlail)

Glleall 330 o Lgall Al Ll b syl ellg Blayyl dalaiall Aosial) Ziallall ulaadl (LE (1 Vy-¥
LY geall Jlaall Aakail b Aliaial) Bl gusg¥) Y1 Caloal (383 5 adldy cAiuial) 40850 srany caganll ye
LAla\Saallg Alledll

i) oY) el Laad el of (halall Jlae b alalad) Guigall (e 20l Jiad) 850e e i yY-Yy
e Hally 2l Adjaal) Badll ) Ll Jo ddl) 5ol N L Gl Jiadl) (8 gal) A sdle by

Sla i) —¢

A e Al alan) Jola alag) calbing Adbull Tdle Lass Lsall ASal) e s GlaY) ISy V—¢
DS ety il Jae Cagylag Ul ST sloal 1 gyl ol ulaag lasy) dalles cilujles Guaad (s35ms
On olen (<8 JIB o slacl) Joall S IV 5oLy Guidd) ol Jaadl DIA e cDigad) dadlall A3 5
Aosal) Sl clilee 3 Ja¥1 ALkl Aalsiu) ety BlayY L dagyd) hlad)

Cuanty SISV agt (f (g pall (o Biaal) sall Al cilead 3 sl Saally Al e Laleall Y-t
Aosal) Aal e Lalal) il 2l juleag BlayY) dallee i lag

¢ Alil (S0 A yeall lallaially dlgaYls 3layY) allas Al Aadaly) (DA e Aupiall Adgisall acd i Y-t
ogall A5a ) 48)al dualual) il 8 Lipe slal ey Lea

calayy) Hhalia dallew dileid) Glubid) daglgag Guaad Jo cloacll Joally oK) 038 Jaall 489 Gaas £—t

DBl e @y Jlay ols AL 38 8 (i) o1 jules Cpay ¢ Alin) J<8 BLGY) e sl sas Joailly
Apallall dygal) Aadd) lens b Ja¥1 ALkl Aahsia¥lg &g yally GVl Liad 5 3man y ccand oYL ddagal)

— ) —



